
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1  : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการท่ี 1 : พัฒนาและสร้างศักยภาพคุณภาพชีวิตคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 12 ปี

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

แผนงานการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มสตรีและเด็กอ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567
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7,800.00                                     

เพ่ือพัฒนาระบบบริการ

คุณภาพสอดคล้องมหัศจรรย์

2500 วันแรกของชีวิต

1.ประชุมMCH Board ระดับอ าเภอทุก 3 

เดือน

เจ้าหน้าท่ีงานอนามัยแม่และ

เด็ก (รพ.,รพ.สต.) จ านวน 15

 คน

1,8
00

1,8
00

1,8
00

   
   

   
   

   
   

 1
,80

0  - ค่าอาหาร อาหารว่าง และเคร่ืองด่ืม จ านวน 15

 คน X 120 บาท X 4 คร้ัง  เป็นจ านวนเงิน 7,200

 บาท

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

2.สรุปข้อมูลปัญหาด้านอนามัยมารดาและ

เด็กปฐมวัย ท่ีเป็นปัญหาส าคัญ

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

3.จัดเก็บข้อมูลรายกรณีท่ีเป็นปัญหาส าคัญ 

- ฝากครรภ์ล่าช้า , คลอดก่อนก าหนด , 

ทารกแรกเกิดน้ าหนักตัวน้อยกว่า 2,500

กรัม ,วัยรุ่นต้ังครรภ์ซ้ า

- GDM ,Anemia,PIH,

amphetamine use

- Birth asphyxia ฯลฯ

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

4. conference case(Miss และnearmiss

 เช่น มารดาเสียชีวิต ทารกเสียชีวิต

   
   

   
   

 6
00  -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 30 บาทX20 คน รวม

เป็นเงิน 600 บาท (กรณีมีcase)

MCH BORD 

ระดับอ าเภอ

5. เข้าร่วมอบรม CPR ,NCPR และฝึก

ปฏิบัติในเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

6.พัฒนาระบบการคัดกรองความเส่ียงใน

หญิงต้ังครรภ์ ตามเกณฑ์ของ WHO และ

เกณฑ์การคัดกรองตามแนวทางของจังหวัด

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

7.จัดประชุมวิชาการในงานอนามัยแม่และ

เด็ก โดยแพทย์ประธานMCH Board 

ระดับอ าเภอ

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์
8. พัฒนาระบบการเย่ียมบ้าน โดยทีมรพ . 

และสหสาขาวิชาชีพในCase ท่ีซับซ้อน

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

9.ปรับปรุงCPG อย่างสม่ าเสมอ และทันต่อ

การเปล่ียนแปลงของทุกระดับ

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

10. พัฒนาสถานบริการตามมาตรฐาน ANC

 LR  WCC ศพด.

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

11.ให้บริการวัคซีนป้องกัน

โควิดและไข้หวัดใหญ่ แก่ หญิงต้ังครรภ์ 

และเด็กปฐมวัยท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

12.บูรณาการกับงานวัยรุ่น เร่ืองการ

วางแผนครอบครัว การรับประทานยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็ก

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

13.เข้าร่วมอบรมฟ้ืนฟูวิชาการนมแม่ท่ี

สสจ.พิจิตรด าเนินการจัดประชุม

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มสตรีและเด็ก อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567
   

   
  -

   

   
   

33
0

  1
6,3

40

   
   

  -
   

   
   

33
0

   
6,7

20

   
   

  -
   

   
3,9

30

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

33
0

   
   

  -
   

27,980.00                                    

1.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์และ

เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริม

สุขภาพ และเฝ้าระวังสุขภาพ

ตามมาตรฐาน

1.จัดท าทะเบียนผู้มารับบริการเตรียม

ความพร้อมก่อนต้ังครรภ์

รพ. และรพ.สต.ทุกแห่ง ไม่ใช้งบประมาณ ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2.เพ่ือพัฒนาระบบบริการ

คุณภาพสอดคล้องมหัศจรรย์

2,500 วันแรกของชีวิต
2.ประชาสัมพันธ์เร่ืองการเตรียมความ

พร้อมก่อนการต้ังครรภ์ และการเข้าถึง

คลีนิกมีบุตรยากในระดับจังหวัด

รพ. และรพ.สต.ทุกแห่ง ไม่ใช้งบประมาณ ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

3.ด าเนินงานในคลีนิกเตรียมความพร้อม

ก่อนการต้ังครรภ์ตามมาตรฐาน

- การจ่ายยาเสริมธาตุเหล็ก โฟลิค 6 

สัปดาห์ก่อนต้ังครรภ์

รพ. และรพ.สต.ทุกแห่ง ไม่ใช้งบประมาณ ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

4. คัดกรองและประเมินความเส่ียงหญิง

ต้ังครรภ์โดยใช้แนวทางของMCH จังหวัด

พิจิตร (เขียว เหลือง แดง ชมพู)

หญิงต้ังครรภ์ทุกรายท่ีมีมา

รับบริการในสถานบริการ 

ประมาณ 150 ราย

50
0  -ค่าสต้ิกเกอร์ติดหน้าสมุด ขนาดA4 สีจ านวน 25 

แผ่นX20 บาท รวมเป็นเงิน 500 บาท

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

5.จัดประชุม อสม.บัดด้ี และ

จัดต้ังคณะท างานการป้องกัน

การคลอดก่อนก าหนดระดับอ าเภอ

แกนน า และอสม.56 คน

6,7
20  - ค่าอาหารว่าง เคร่ืองด่ืมและอาหารกลางวัน 56 

คนx120 บาท รวมเป็นเงิน 6,720  บาท

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

6.กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ครรภ์เส่ียงและ

ครอบครัว (GDM  ANEMIA  HT คลอด

preterm )

หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีความเส่ียง 

และครอบครัว จ านวน 40 คน 3,6
00  - ค่าอาหารว่าง เคร่ืองด่ืม 40คนX30 บาท 1,200

 บาท

- ค่าอาหารกลางวัน 40 คน X60 บาท 2,400 บาท

 รวมเป็นเงิน 3,600 บาท

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1.จัดท าทะเบียนเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปี ให้

เป็นปัจจุบัน

เด็กปฐมวัย อายุ 0-5 ปี ใน

เขตอ าเภอทับคล้อ

ไม่ใช้งบประมาณ ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

เพ่ือส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย

เจริญเติบโต พัฒนาการสมวัย

 พร้อมเรียนรู้ ตามช่วงวัย 2.ประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ 

(9,18,30,42,60 เดือน) โดยใช้เคร่ืองมือ 

DSPM

,ติดตามเด็กท่ีสงสัยล่าช้า และส่งต่อเด็กท่ี

ต้องได้รับการกระตุ้นด้วย TEDA4I ให้ครบ

คอร์ส รวมถึงประเมินภาวะโภชนาการ

พร้อมให้ค าแนะน าในกรณีพบเด็กปฐมวัยมี

ภาวะโภชนาการผิดปกติแก่ผู้ปกครอง

เด็กปฐมวัย อายุ 0-5 ปี ใน

เขตอ าเภอทับคล้อ

ไม่ใช้งบประมาณ ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

เพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล

สุขภาพเด็กปฐมวัย

ทบทวนและเพ่ิมองค์ความรู้ฯ

3.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงาน ติดตามและ

พัฒนาระบบข้อมูลเด็กปฐมวัยแก่

ผู้รับผิดชอบงานประจ ารพ .สต.ทุกแห่ง,รพ.

ทับคล้อ และสสอ.ทับคล้อ

1.ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย

 (รพ.สต.ทุกแห่ง 9 คน)

2.ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย

 รพ.ทับคล้อ 1 คน

3.ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย

 สสอ.ทับคล้อ 1 คน

รวม 11 คน

33
0

33
0

33
0

33
0 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 11 คนๆละ 30

 บาท x 4 คร้ัง เป็นเงิน 1,320 บาท

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เพ่ือให้เด็กปฐมวัยในอ าเภอ

ทับคล้อ ได้รับการส่งเสริม

พัฒนาการและวินัยเชิงบวก

4.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานกิจกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก

ปฐมวัย (Triple-P) แก่ครูศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก 9 แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

1.ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 9 

แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

2.ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย

 (รพ.สต.ทุกแห่ง 9 คน)

3.ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย

 รพ.ทับคล้อ 1 คน

4.ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย

 สสอ.ทับคล้อ 1 คน

5.ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย

 สสจ.พิจิตร 2 คน

รวม 22 คน

15
,84

0 1.ค่าอาหาร ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 

22 คนๆละ 120 บาท เป็นเงิน 2,640 บาท 

2.ค่าอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการสร้างวินัยเชิงบวก

ในเด็กปฐมวัย (ชุด Triple-P) ชุดละ 6,600 บาท 

จ านวน 2 ชุด เป็นเงิน 13,200 บาท

ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

เพ่ือส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มี

สุขภาพจิตดี ส่งเสริม

พัฒนาการและความฉลาด

ทางอารมณ์ของเด็ก รวมถึง

สร้างทัศนคติและทักษะใน

การเล้ียงดูเด็กปฐมวัยใน

ผู้ปกครองได้อย่างเหมาะสม 

มีคุณภาพ

5.ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการสร้าง

วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก 9 แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

เด็กปฐมวัย อายุ 2-5 ปี ใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ,

ผู้ปกครองเด็ก,ครูศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก,ผู้รับผิดชอบงานเด็ก

ปฐมวัย รพ.สต.,รพ,สสอ.

ใช้งบประมาณ สปสช. ทัศนีย์ 

ณัฐฌา

จิราพัชร์

กัญญารัตน์

202 โครงการต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ปีงบประมาณ 2567
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34,660.00                                    



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1. เพ่ือพัฒนาและส่งเสริม

สุขภาพเด็กให้มีความ

สมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ มี

สติปัญญาและศักยภาพท่ีดี 

ในช่วง 2,500 วันแรกของชีวิต

กิจกรรมท่ี1 จัดประชุมคณะกรรมการ

พัฒนาเด็กและครอบครัว ( Child & 

Family Team : CFT) ระดับต าบลและ

ระดับหมู่บ้าน

1.คณะกรรมการพัฒนาเด็ก

และครอบครัว ระดับต าบล

และระดับหมู่บ้าน 36 คน
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0.0
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,32

0.0
0 กิจกรรมท่ี 1  จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาเด็ก

และครอบครัว ( Child & Family Team : CFT) 

ระดับต าบลและระดับหมู่บ้าน ค่าอาหาร อาหาร

ว่างและเคร่ืองด่ืม 120 บาท x 36 คน x 2 คร้ัง 

เป็นเงิน 8,640.00 บาท 

ค่าไวนิลป้ายโครงการ ขนาด 1 ม. x 3 ม. x 150 

บาท เป็นเงิน    450.00 บาท

นางจีราภา 

ดิวรางกูร  

พยาบาลวิชาชีพ

ปฏิบัติการ รพ.

สต.บ้านสายดง

ยาง

2. เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมให้

ครอบครัว ชุมชนและสังคม

ตระหนักถึงความส าคัญของ

การดูแลและเอาใจใส่ต่อ

สุขภาพของสตรีต้ังครรภ์และ

เด็กอายุ 0-5 ปี

กิจกรรมท่ี2 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ อส

ม.แกนน าพัฒนาเด็กและครอบครัว ในเร่ือง

แนวทางการดูแลหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลัง

คลอด การประเมินพัฒนาการและการ

ส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0-5 ปี

2.อสม.แกนน าพัฒนาเด็ก

และครอบครัว 55 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

6,6
00

.00 กิจกรรมท่ี 2  จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม .แกน

น าพัฒนาเด็กและครอบครัว ในเร่ืองแนวทางการ

ดูแลหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลังคลอด การประเมิน

พัฒนาการและการส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0-5 ปี 

ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 120 บาท x 55

 คน x 1 คร้ัง เป็นเงิน 6,600.00 บาท

3. เพ่ือบูรณาการงานและ

สร้างความร่วมมือจาก

ครอบครัว ภาคีเครือข่ายและ

องค์กรต่างๆ ในการพัฒนา

สุขภาพของสตรีต้ังครรภ์ เด็ก

อายุ 0-5 ปี และครอบครัว

กิจกรรมท่ี3 จัดกิจกรรมอบรม Triple-P 

ให้กับเด็กท่ีสงสัยพัฒนาการล่าช้า โดยท า

กิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก

3.เด็กท่ีสงสัยพัฒนาการล่าช้า

 และผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 

25 คน
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3,0
00

.00 กิจกรรมท่ี 3  จัดกิจกรรมอบรม Triple-P ให้กับ

เด็กท่ีสงสัยพัฒนาการล่าช้า โดยท ากิจกรรม

ร่วมกับผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 

ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 120 บาท x 25

 คน x 2 คร้ัง         

เป็นเงิน 6,000.00 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

กิจกรรมท่ี4 จัดต้ังห้องสมุดนิทานในชุมชน

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  8

,02
0.0

0 กิจกรรมท่ี 4  จัดต้ังห้องสมุดนิทานในชุมชนเพ่ือ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ค่าหนังสือนิทาน เล่มละ 125 บาท x 50 เล่ม เป็น

เงิน 6,250.00 บาท

ค่าช้ันวางหนังสือนิทาน ช้ันละ 590 บาท x 3 เป็น

เงิน 1,770.00 บาท

กิจกรรมท่ี5 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์การ

ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  4

,95
0.0

0 กิจกรรมท่ี 5  รณรงค์/ประชาสัมพันธ์การฝาก

ครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์

ค่าไวนิลรณรงค์/ประชาสัมพันธ์การฝากครรภ์ก่อน

 12 สัปดาห์ 

ขนาด 2 ม. x 1.5 ม. x 150 บาท/ตารางเมตร x 

11 แผ่น เป็นเงิน 4,950.00 บาท

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น อ าเภอทับคล้อ ปี 2567
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324,300.00                                           

1.เพ่ือให้เด็กวัยเรียน มี

ร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโต

สมวัย สูงดีสมส่วน

1.คัดกรองภาวะโภชนาการเด็กในโรงเรียน

และให้ความรู้เร่ืองโภชนาการแก่เด็ก

นักเรียน

นักเรียนในโรงเรียนท่ีอยู่เขต

รับผิดชอบอ าเภอทับคล้อ

บูรณาการร่วมกับงานอนามัยโรงเรียนใน รพ .สต. ผู้รับผิดชอบงาน

วัยเรียนวัยรุ่น



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2.พัฒนาระบบการคัดกรอง 

และคุณภาพข้อมูลในระบบ 

HDC

2.ประชุมติดตามผลการด าเนินงานพัฒนา

ระบบการคัดกรอง คุณภาพข้อมูลในระบบ

 HDC ของเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบวัยเรียน

วัยรุ่น

ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน

วัยรุ่น จ านวน 11 คน
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20  - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 11 คนๆละ 60 บาท

ต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 660 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 11 คนๆละ 

30 บาทต่อม้ือ จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 660 บาท 

รวมเป็นเงิน 1,320 บาท

อณัญญา

ธิดารัตน์

กัญญารัตน์

อารียา

3.เพ่ือเฝ้าระวังปัญหา

สุขภาพจิต ในเด็กวัยเรียน

วัยรุ่น

3.ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนงานระบบ

ดูแลสุขภาพจิตนักเรียนและการส่งต่อ

นักเรียนกรณีมีปัญหาสุขภาพจิตใน

สถานพยาบาล แก่ครูอนามัยโรงเรียน 

(School health hero)

ครูอนามัยโรงเรียน จ านวน 

29 คน 

ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน

วัยรุ่น จ านวน 11 คน

รวม 40 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
4,8

00  - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คนคนๆละ 60 

บาทต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 2,400 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คนๆละ 

30 บาทต่อม้ือ จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,400 บาท 

รวมเป็นเงิน 4,800 บาท

อณัญญา

ธิดารัตน์

กัญญารัตน์

อารียา

4.เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงระบบ

บริการของเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

ท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพจิต

3. อบรมให้ความรู้ "เยาวชนกับการดูแล

สุขภาพจิต ความฉลาดทางอารมณ์

และทักษะในการส่ือสาร การแก้ไขปัญหา 

การเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน แก่

นักเรียน ในโรงเรียนน าร่อง เขตอ าเภอทับ

คล้อ

(โรงเรียนวัดชัยศรี,บุรพรัตน์วิทยาคาร,วัด

เขาทราย,ส่ีแยกเขาดิน,วันทีสถิตย์พิทยาคม ,

เยาวชนศึกษา,เขาทรายทับคล้อพิทยาและ

วิทยาลัยชุมชนพิจิตร (ทับคล้อ))

นักเรียนโรงเรียนวัดชัยศรี ,บุ

รพรัตน์วิทยาคาร,วัดเขา

ทราย,ส่ีแยกเขาดิน,วันที

สถิตย์พิทยาคม,เยาวชน

ศึกษา,เขาทรายทับคล้อ

พิทยาและวิทยาลัยชุมชน

พิจิตร (ทับคล้อ)

ผู้รับผิดชอบวัยเรียนวัยรุ่น

(พยาบาลสุขภาพจิต 1 คน)

จ านวน 700 คน
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
21

,00
0 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 700 คนๆละ

 30 บาทต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 21,000 บาท

อณัญญา

ธิดารัตน์

กัญญารัตน์

อารียา



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

   
 3

,50
0 2.ค่าถ่ายเอกสารชุดความรู้สุขภาพจิต จ านวน 700

 ชุดๆละ 5 บาท เป็นเงิน 3,500 บาท

5.เพ่ือให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นใน

เขตอ าเภอทับคล้อได้รับคัด

กรองและส่งเสริม IQ และ 

EQ ให้เหมาะสมกับวัย

4.ประชุมและสรุปผลการคัดกรอง IQ และ

 ประเมิน EQ เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดเขา

ทราย,วัดชัยศรี,บุรพรัตน์,ส่ีแยกเขาดิน,วัน

ทีสถิตย์พิทยาคม,เยาวชนศึกษา,เขาทราย

ทับคล้อพิทยาและวิทยาลัยชุมชนพิจิตร 

(ทับคล้อ)

นักเรียนโรงเรียนวัดชัยศรี ,บุ

รพรัตน์วิทยาคาร,วัดเขา

ทราย,ส่ีแยกเขาดิน,วันที

สถิตย์พิทยาคม,เยาวชน

ศึกษา,เขาทรายทับคล้อ

พิทยาและวิทยาลัยชุมชน

พิจิตร (ทับคล้อ)

ผู้รับผิดชอบวัยเรียนวัยรุ่น

(พยาบาลสุขภาพจิต 1 คน)

จ านวน 700 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  6
,60

0 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 11 คนคนๆละ 60 

บาทต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ จ านวน 5 วัน  เป็นเงิน 

3,300 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 11 คนๆละ 

30 บาทต่อม้ือ จ านวน 2 ม้ือ จ านวน 5 วัน เป็น

เงิน 3,300 บาท 

รวมเป็นเงิน 6,600 บาท

อณัญญา

ธิดารัตน์

กัญญารัตน์

อารียา

   
 1

0,5
00 2.ค่าเอกสารแบบประเมิน IQ และEQ จ านวน 700

 ชุด x 15 บาท เป็นเงิน 10,500 บาท

6.เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนา

ทักษะชีวิตให้กับวัยรุ่น ในเขต

อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร

5.ประชุมคณะกรรมการอ าเภออนามัย

เจริญพันธ์ุ

คณะกรรมการอ าเภออนามัย

เจริญพันธ์ุ จ านวน 30 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
3,6

00  - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คนๆละ 60 บาท

ต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 1,800 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 30 คนๆละ 

30 บาทต่อม้ือ จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 1,800 บาท 

รวมเป็นเงิน 3,600 บาท

อณัญญา

ธิดารัตน์

กัญญารัตน์



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

7.เพ่ือพัฒนาเครือข่ายการ

ด าเนินงานเยาวชนใน

สถานศึกษา ชุมชน สถาน

ประกอบการ ให้มีการ

ด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง

6.ประชุมแกนน าชมรมทูบีนัมเบอร์วัน แกนน าชมรมทูบีนัมเบอร์วัน

 จ านวน 40 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
4,8

00  - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 40 คนๆละ 60 บาท

ต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 2,400 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 คนๆละ 

30 บาทต่อม้ือ จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 2,400 บาท 

รวมเป็นเงิน 4,800 บาท

อณัญญา

ธิดารัตน์

กัญญารัตน์

8.เพ่ือสร้างกระแสค่านิยม

และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง

จิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ยุ่ง

เก่ียวยาเสพติด

7.มหกรรมรวมพลสมาชิกทูบีนัมเบอร์วัน สมาชิกชมรมทูบีนัมเบอร์วัน 

อ าเภอทับคล้อ จ านวน 500 

คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  9
6,0

00 1.ค่าอาหาร

มหกรรมวันท่ี 1

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 500 คนๆละ 60 

บาทต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 30,000 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 500 คนๆละ

 30 บาทต่อม้ือ จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 30,000 

บาท 

รวมเป็นเงิน 60,000 บาท

มหกรรมวันท่ี 2

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 300 คนๆละ 60 

บาทต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ เป็นเงิน 18,000 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 300 คนๆละ

 30 บาทต่อม้ือ จ านวน 2 ม้ือ เป็นเงิน 18,000บาท 

รวมเป็นเงิน 36,000 บาท

รวมเป็นเงิน 96,000 บาท

อณัญญา

ธิดารัตน์

กัญญารัตน์



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

   
 7

,70
0 2.ค่าถ้วยรางวัล 11 ช้ิน x 700 บาท เป็นเงิน 

7,700 บาท

   
 2

,70
0 3.ค่าป้ายไวนิล ขนาด 6x3 เมตร x 150 บาท เป็น

เงิน 2,700 บาท

   
   

 4
50 4.ค่าป้ายไวนิล ขนาด 3x1 เมตร x 150 บาท เป็น

เงิน 450 บาท

   
 2

,00
0 5.ค่าลูกฟุตซอล 4 ลูก x 500 บาท เป็นเงิน 2,000

 บาท

   
 3

,60
0 6.ค่าใบประกาศพร้อมกรอบ 36 ชุด x 100 บาท 

เป็นเงิน 3,600 บาท

  1
0,0

00 7.ค่าจ้างเหมาบริการเคร่ืองเสียง 5,000 บาท x 2 

วัน เป็นเงิน 10,000 บาท

   
 1

0,0
00 8.ค่าจ้างเหมาบริการจัดนิทรรศการ ขนาด 3x2 

เมตร x 10 ชุด x 2,000 บาท เป็นเงิน 10,000 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
14

,00
0 9.ค่าตอบแทนกรรมการตัดสินกิจกรรม 5 ประเภท

 - การประกวดชมรมทูบีนัมเบอร์วัน 500 บาท x 3

 คน เป็นเงิน 1,500 บาท

 - การประกวด Dancercise 500 บาท x 3 คน 

เป็นเงิน 1,500 บาท

 - การประกวด To be idol 500 บาท x 3 คน 

เป็นเงิน 1,500 บาท

 - การประกวด ร้องเพลง 500 บาท x 3 คน เป็น

เงิน 1,500 บาท

 - การแข่งขันฟุตซอล ทูบีนัมเบอร์วัน 1,000 บาท 

x 4 คน x 2 วัน เป็นเงิน 8,000 บาท

รวมเป็นเงิน 14,000 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  7

7,3
00 10.ค่าเงินรางวัลทุกประเภท

 - การประกวดชมรมทูบีนัมเบอร์วัน

ระดับประถม (5,800) และมัธยม (5,800)

 - การประกวด Dancercise 

ระดับประถม(9,500) และมัธยม(9,500)

 - การประกวด To be idol ประเภทชาย(3,800) 

ประเภทหญิง (3,800)

 - การประกวด ร้องเพลง ระดับประถม (5,300) 

และมัธยม (5,300)

 - การแข่งขันฟุตซอล ทูบีนัมเบอร์วัน 

รุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี (9,500)

รุ่นอายุไม่เกิน 15 ปี (9,500)

รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี (9,500)

รวมเป็นเงิน 77,300 บาท

9.เสริมสร้างเครือข่ายการ

ด าเนินงานวัยรุ่น
8.อบรมวิทยากร path (เพศวิถีศึกษา) ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน

วัยรุ่น จ านวน 11 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 3

,96
0 1.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 11 คนคนๆละ 60 

บาทต่อม้ือ จ านวน 1 ม้ือ จ านวน 3 วัน เป็นเงิน 

1,980 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 11 คนๆละ 

30 บาทต่อม้ือ จ านวน 2 ม้ือ จ านวน 3 วัน เป็น

เงิน 1,980 บาท 

รวมเป็นเงิน 3,960 บาท

อณัญญา

ธิดารัตน์

กัญญารัตน์



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

   
   

   
   

   
  2

1,6
00 2.คาสมนาคุณวิทยากร 

วิทยากรบุคลากรของรัฐ บรรยาย จ านวน 6 ชม.ๆ

ละ 600 บาท x 3 วัน x 2 คน เป็นเงิน 21,600 

บาท

   
 3

,00
0 3.คาท่ีพักวิทยากร จ านวน 2 คนๆละ 3 คืนๆละ 

500 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท

   
   

 4
50 4.ค่าป้ายไวนิล ขนาด 3x1 เมตร x 150 บาท เป็น

เงิน 450 บาท

   
   

  8
0 5.ค่ากระดาษบรูฟ จ านวน 20 แผ่น x 4 บาท เป็น

เงิน 80 บาท

   
   

 1
80 6.ค่าปากกาเคมี จ านวน 12 ด้าม x 15 บาท เป็น

เงิน 180 บาท

   
   

  5
0 7.ค่ากระดาษดาว จ านวน 2 ม้วน x 25 บาท เป็น

เงิน 50 บาท

   
   

 1
50 8.สีเทียน จ านวน 5 กล่อง x 30 บาท เป็นเงิน 150

 บาท

  1
1,0

00 9.กล่องพร้อมส่ือการสอนเพศวิถีศึกษา จ านวน 11

 ชุด x 1,000 บาท

201 โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2567

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
 7

49

   
   

-  
 

 3
,00

0

   
   

-  
 

3,749.00                                      

เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้วัยรุ่น

ได้มีความรู้ ความเข้าใจ 

เก่ียวกับปัญหาและ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการมี

1.จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่วัยรุ่น

ทักษะชีวิตทางสังคมของวัยรุ่น โทษของยา

เสพติด การป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

แกนน านักเรียนช้ัน ม .1-ม.3 

ในเขตรับผิดชอบของ รพ .สต.

 ท้ายทุ่ง จ านวน 30 คน

30
00 1.ค่าอาหาร อาหารว่าง และเคร่ืองด่ืมจ านวน 30 

คน x 100 บาท  x 1 วัน เป็นเงิน 3,000 บาท

จิราพัชร์ ไข่สี



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

14
4 2.ค่าถ่ายเอกสารอบรม จ านวน 30 คน (0.6 บาท 

8 แผ่น) เป็นเงิน 144 บาท

15
0 3.ค่าแฟ้มใส่เอกสารอบรม 30 แฟ้ม x 5 บาท เป็น

เงิน 150 บาท

15
0 4.ค่าปากกา 30 ด้าม x 5 บาท เป็นเงิน 150 บาท

50

5.กระดาษบรู๊ฟ 10 แผ่น x 5 บาท เป็นเงิน 50 บาท

10
5

6.กระดาษA4 (70 แกรม) x 1 แพค x 105 บาท 

เป็นเงิน 105 บาท

15
0 7.ปากกาเคมี 10 ด้าม x 15 บาท เป็นเงิน 150 

บาท

202 โครงการวัยเรียนวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

 2
1,

31
8

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

   
   

 - 
  

21,318.00                                    

1. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพนักเรียน

ในการเป็นแกนน าด้าน

ส่งเสริมสุขภาพสามารถน าไป

ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและ

แนะน าผู้อ่ืนได้

กิจกรรมท่ี 1 อบรมเสริมสร้างความรู้เร่ือง

สุขอนามัยและ ยาเสพติด และให้ความรู้

เร่ือง อย.น้อย

นักเรียนช้ันป.6 ,ม.1-ม.3 

จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ 

- นักเรียน รร.ชุมชนวัดสาย

ดงยางจ านวน 61 คน

- นักเรียน รร.วัดชัยศรี 

จ านวน 73 คน

- นักเรียน รร.วัดศรีรัตนวรา

ราม จ านวน 23 คน 

รวมท้ังส้ิน 157 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
45

0 ค่าป้ายไวนิลโครงการขนาด 1 ม. x 3 ม. x 150 

บาท  เป็นเงิน 450.00 บาท

นางสาวอารยา 

 พันธ์ุเสือ  

นักวิชาการ

สาธารณสุข รพ.

สต.บ้านสายดง

ยาง



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2.เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้วัย

เรียนได้มีความรู้ ความเข้าใจ 

เก่ียวกับปัญหาและผลกระทบ

 ท่ีเกิดข้ึนจากการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

และยาเสพติด

กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้าง

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ปัญหาและ

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควรและภาวะโภชนาการ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
8,7

60 ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม กลุ่มเป้าหมาย

รุ่นท่ี 1 คนละ 120 บาท 

จ านวน 73 คน x 1 คร้ัง เป็นเงิน 8,760.00 บาท

3.เพ่ือให้นักเรียนสามารถดู

แดรักษาความสะอาดของ

ร่างกายตนเองได้ถูกต้อง

กิจกรรมท่ี 3 ให้ความรู้เร่ืองการป้องกันเม่ือ

มีเพศสัมพันธ์รวมท้ังการป้องกันโรคติดต่อท่ี

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ท่ีโรคท่ีมาจาก

การมีเพศสัมพันธ์

   
   

   
   

   
  1

0,0
80 ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม กลุ่มเป้าหมาย

รุ่นท่ี 2 คนละ 120 บาท 

จ านวน 84 คน x 1 คร้ัง เป็นเงิน 10,080.00 บาท

4.เพ่ือน าภูมิปัญญาท้องถ่ิน

มาปรับปรุงใช้ให้เกิดประโยชน์

กิจกรรมท่ี 4 ให้ความรู้เร่ืองสมุนไพรใน

ชุมชน และก าจัดเหานักเรียนด้วยสมุนไพร

   
   

   
   

1,2
48 ค่าหมวกคลุมผม จ านวนนักเรียน 78 คน คนละ 4 

ใบ ใบละ 4 บาท เป็นเงิน 1,248 บาท

 5.เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดเหา

ในนักเรียนรายใหม่    
   

 7
80 ค่าหวีสางเหา จ านวน 78 อันอันละ 10 บาทเป็น

เงิน 780 บาท

แผนงานพัฒนาและสร้างศักยภาพคุณภาพชีวิตคนไทย กลุ่มวัยท างาน ปีงบประมาณ 2567   -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

-                                                      

1.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน

วัยท างานมีความรู้ ความ

เข้าใจ เก่ียวกับโรคเร้ือรังท่ี

ถูกต้อง

1.การคัดกรองกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 15 ปีข้ึน

ไป

ประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไป 

เขตรับผิดชอบแต่ละรพ .สต

บูรณาการร่วมกับงานโรคไม่ติดต่อเร้ือรังใน รพ .สต.



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน

วัยท างาน มีกิจกรรมทางกาย

ท่ีเหมาะสม

2.ขับเคล่ือนกิจกรรมการออกก าลังกายใน

สถานบริการทุกแห่ง 

เช่น สสอ.ทับคล้อ มีกิจกรรมแอโรบิคทุก

วันพุธ

บุคลากรในสังกัด ไม่ใช้งบประมาณ

3.ขับเคล่ือนกิจกรรมทางกายผ่านรูปแบบ

ชมรมรักษ์สุขภาพในชุมชนเขตอ าเภอทับ

คล้อ

ชมรมรักษ์สุขภาพในเขต

อ าเภอทับคล้อ

บูรณาการร่วมกับชมรมอสม .อ าเภอทับคล้อ

4.ขับเคล่ือนการออกก าลังกายผ่าน 

Application ก้าวท้าใจ

ประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไป 

เขตรับผิดชอบแต่ละรพ .สต

บูรณาการร่วมกับชมรมอสม .อ าเภอทับคล้อ

5.สนับสนุนกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือ

สุขภาพ

"สายดงยาง สปีด 2023 รัน วอร์ค จ๊อกก้ิง" 

เพ่ือสุขภาพท่ีดี

ประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไป บูรณาการร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบลทับคล้อ

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุอ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567
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45,360.00                                             

 1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการ

ตรวจคัดกรองสุขภาพและ

รับการรักษาตามเกณฑ์

1. คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 10 เร่ือง และ

คัดกรองความเส่ียง 9 ด้าน 

 - ผู้สูงอายุอ าเภอ ทับคล้อ

จ านวน 4,867 คน

 - ใช้งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ รพ.สต.ทุกแห่ง

(สังกัดกระทรวง)

2. บันทึกข้อมูลสุขภาพในโปรแกรม รพ.สต.ทุกแห่ง

(สังกัดกระทรวง)

3. จัดท าทะเบียนกลุ่มเส่ียง รพ.สต.ทุกแห่ง

(สังกัดกระทรวง)



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

4. ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ติดตามประเมินซ้ า

พบผิดปกติ ส่งต่อคลินิกผู้สูงอายุ

รพ.สต.ทุกแห่ง

(สังกัดกระทรวง)

2. เพ่ือส่งเสริมศักยภาพ

ชมรมผู้สูงอายุให้มีความ

เข้มแข็ง ย่ังยืน

5. ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ

ระดับอ าเภอ 4 คร้ัง/ปี                      

และเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ/ผู้ยากไร้/

ผู้ด้อยโอกาส

 - คณะกรรมการชมรมและ

จนท. 

จ านวน 27 คน
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,24

0   - ค่าอาหารกลางวัน ประชุมคณะกรรมการชมรม

ผู้สูงอายุระดับอ าเภอ จ านวน 27 คน x 60 บาท x

 4 คร้ัง   

เป็นเงิน 6,480 บาท                  

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ประชุม

คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุระดับอ าเภอ    

จ านวน 27 คน x 30 บาท x 2 ม้ือ x 4 คร้ัง เป็น

เงิน 6,480 บาท

รวมเป็นเงิน 12,960 บาท

นางนันทนา

 อัมระนันท์

3. เพ่ือเป็นเวทีแลกเปล่ียน

เรียนรู้และสร้างการมีส่วน

ร่วมของภาคเครือข่ายด้าน

สุขภาพ

6.ประชุมเชิงปฏิบัติการเวทีสัญจรพลังบวร

ชมรมผู้สูงอายุจังหวัดพิจิตร

 - ผู้สูงอายุอ าเภอทับคล้อ

จ านวน 270 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  3

2,4
00   - ค่าอาหารกลางวัน ประชุมเชิงปฏิบัติการเวที

สัญจรชมรมผู้สูงอายุจังหวัดพิจิตรและเวทีสัญจร

พลังบวร จ านวน 270 คน x 60 บาท x 1 คร้ัง   

เป็นเงิน 16,200 บาท      - ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม ประชุมเชิงปฏิบัติการเวทีสัญจรชมรม

ผู้สูงอายุจังหวัดพิจิตรและเวทีสัญจรพลังบวร  

จ านวน 270 คน x 30 บาท x 2 ม้ือ x 1 คร้ัง 

เป็นเงิน 16,200 บาท

รวมเป็นเงิน 32,400 บาท

นางนันทนา

 อัมระนันท์
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216,000.00                                  201 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2566



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ปี 2566 เพ่ือให้เกิดบริการดูแลระยะ

ยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(ทุก

สิทธิ)และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิง ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลท้ายทุ่ง

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

1.ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care 

giver)    จ านวน 16 คน 24
,00

0

24
,00

0

24
,00

0

24
,00

0

24
,00

0

24
,00

0

24
,00

0

24
,00

0

24
,00

0 1.ค่าจ้างเหมาผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) จ านวน 16 

คนๆละ 1,500 บาท   เป็นระยะเวลา 9 เดือน เป็น

เงิน 216,000 บาท

จันทา พูเหล็ก
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24

,00
0

   
24

,00
0 322,200.00                                  

ปี 2567 เพ่ือให้เกิดบริการดูแลระยะ

ยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(ทุก

สิทธิ)และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิง ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลท้ายทุ่ง

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

1.ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care 

giver)    จ านวน 16 คน 24
00

0

24
00

0

24
00

0 1.ค่าจ้างเหมาผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) จ านวน 16 

คนๆละ 1,500 บาท   เป็นระยะเวลา 12 เดือน 

เป็นเงิน 72,000 บาท

จันทา พูเหล็ก

201 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2567

(1 ก.ค 66 - 30 มิ.ย. 67)
2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่มโดย 

อสม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

2.ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 4 

กลุ่ม  จ านวน 94 คน 16
00

00 2.ค่าวัสดุทางการแพทย์ เป็นเงิน 160,000 บาท

3.ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร 90
20

0 3.ค่าวัสดุบริโภค เป็นเงิน 90,200 บาท

4.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

5.ตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ

ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

6.รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา

การชดเชยค่าบริการ

7.ผู้จัดการระบบ (CM) ติดตามประเมินผล

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามCare Plan
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0 84,000.00                                    

1. เพ่ือให้เกิดบริการดูแล

ระยะยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(ทุก

สิทธิ)และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิง ในพ้ืนท่ีองค์การ

บริหารส่วนต าบลทับคล้อ 

(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลบ้านสายดงยาง)

1. จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger)

 ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและ

บุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท าแผนการดูแล

เสนอต่อคณะกรรมการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ

และคณะกรรมการกองทุน

1. ผู้สูงอายุและบุคคลท่ีมี

ภาวะพ่ึงพิงกลุ่มติดบ้าน 

จ านวน  10 ราย
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0 ค่าจ้างเหมาผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver)

 จ านวน 8 คน เดือนละ 600 บาทต่อคน 

ระยะเวลา 

12 เดือน เป็นเงิน 8 x 600 x 12 = 57,600 บาท

นางจีราภา  

ดิวรางกูร

พยาบาลวิชาชีพ

ปฏิบัติการ รพ.

สต.บ้านสายดง

ยาง

2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่ม โดยอ

สม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

2. ผู้สูงอายุและบุคคลท่ีมี

ภาวะพ่ึงพิงกลุ่มติดเตียง

จ านวน 4 ราย    
   

   
 2

6,4
00 ค่าวัสดุทางการแพทย์ในโครงการ 

จ านวน 26,400 บาท

202 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขต อบต.ต าบลทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3. ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร Long Term 

Care: LTC (๗๐ ช่ัวโมง) ในพ้ืนท่ี

3. ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ 

(Care Giver) จ านวน 8 คน 

ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

ตามแผน

เคร่ืองวัดความดัน 6 เคร่ือง x 2,500 บาท เป็นเงิน

 15,000 บาท

4. ประชุมฟ้ืนฟูความรู้ผู้ช่วยเหลือดูแล

ผู้สูงอายุ (CG) ในพ้ืนท่ีจ านวน 15 ราย

ท่ีนอนลม 2 หลัง x 3,800 บาท เป็นเงิน 7,600 

บาท

5. จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

สบู่เหลว ( 500 ml ) 10 ขวด x 180 บาท เป็นเงิน

 1,800 บาท

6. ประสานความร่วมมือในการดูแล

ร่วมกับสหวิชาชีพ และภาคีเครือข่ายใน

การดูแล

ถุงมือป้องกันโรค 10 กล่อง x 200 บาท เป็นเงิน 

2,000 บาท

7. ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงาน

การดูแล

ให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

8. รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึง เพ่ือพิจารณาจ่าย

อัตราการชดเชยค่าบริการ



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

9. ประชุมขออนุมัติคณะอนุกรรมการLTC 

(กองทุนหลักประกันสุขภาพเพ่ือการดูแล

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง) เพ่ือพิจารณาจ่าย

อัตราค่าชดเชยแกนน าผู้ดูแล (CG) ตาม

เกณฑ์

10. คณะอนุกรรมการ หน่วยบริการร่วม

ประเมินผลการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาระบบ

การ

ด าเนินงานการดูแลระยะยาวด้าน

สาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะ

11. ผู้รับผิดชอบโครงการส่งเบิกค่าจ้าง

เหมารายเดือนกับงานการเงินโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านสายดงยางทุก

เดือน

203 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ผู้พิการท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ปีงบประมาณ  2567
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5,050.00                                      



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1.เพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรในการดูแล

ผู้ป่วยระยะยาว ให้มีความรู้ 

ความเข้าใจ ในเร่ืองการดูแล

สุขภาพกาย สุขภาพจิต สังคม

 ส่ิงแวดล้อม และสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล

แก่ผู้สูงอายุได้ถูกต้อง อย่างมี

คุณภาพ

อบรมเพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพการ

ท างานเป็นทีมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care  

Giver )

1.care giver  จ านวน 12  

คน

16
50  -ค่าอาหารกลางวันจ านวน 12 คน x50 บาท เป็น

เงิน 600  บาท

 - อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 12 คนx25 

บาทx 2 ม้ือ  เป็นเงิน 600บาท

2.ป้ายไวนิลโครงการขนาด 3ม.x 1ม. x150 บาท 

เป็นเงิน 450 บาท

ธิดารัตน์  

สุขประเสริฐ

2.เพ่ีอพัฒนาระบบบริการ

การดูแลระยะยาวให้มี

มาตรฐานการบริการท่ีดี

จัดประชุมกลุ่มเพ่ือปรึกษาปัญหารายกรณี 

(Case  conference )

2.ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

( Care Giver ) และทีมหมอ

ครอบครัวของเครือข่าย

บริการสุขภาพอ าเภอทับคล้อ

 จ านวน 17 คน
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00  -ค่าอาหารกลางวันจ านวน17คนx 

50 บาท x2 คร้ัง เป็นเงิน 1,700 บาท

 - อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 17 คนx25 

บาทx 2 ม้ือ x  2 คร้ัง เป็นเงิน  1,700  บาท
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19,800.00                                    203 โครงการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ 2566



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ปี 2566 เพ่ือให้เกิดบริการดูแลระยะ

ยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

ผู้พิการ ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.ติดตามเย่ียมดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง  

จ านวน 34 คน
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00 1.ค่าจ้างเหมาผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ (Care Giver)

 จ านวน 9 ราย แบ่งเป็น 

 - เดือนละ 1,500 บาทx5คน x2เดือน เป็นเงิน 

15,000บาท 

 - เดือนละ 600 บาทx4 คน x2 เดือน เป็นเงิน 

4,800บาท

ธิดารัตน์  

สุขประเสริฐ
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ปี 2567 เพ่ือให้เกิดบริการดูแลระยะ

ยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

ผู้พิการ ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.ติดตามเย่ียมดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง  

จ านวน 30 คน

2.ผู้ดูแลผู้สูงอายุ care giver

 จ านวน 12 ราย
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00 1.ค่าจ้างเหมาผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ (Care Giver)

 จ านวน 12  ราย  แบ่งเป็น 

  -เดือนละ 1,500 บาท x3คนx10เดือน เป็นเงิน 

45,000 บาท 

  -  เดือนละ 600 บาท x9คนx10เดือน เป็นเงิน 

54,000 บาท

ธิดารัตน์  

สุขประเสริฐ

  6
1,2

00 2.ค่าวัสดุทางการพยาบาลในโครงการ  จ านวน 

61,200  บาท
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210,000.00                                  

ปี 2566 เพ่ือให้เกิดบริการดูแลระยะ

ยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(ทุก

สิทธิ)และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะ

พ่ึงพิง ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาล

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

1.ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care 

giver)    จ านวน 14 คน

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00

   
   

   
   

   
 2

1,0
00

.00 1.ค่าจ้างเหมาผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) จ านวน 14 

คนๆละ 1,500 บาท   เป็นระยะเวลา 10 เดือน 

เป็นเงิน 210,000 บาท

ณัฐริษา 

อินทสอน

203 โครงการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ 2567

207 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2566



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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,00
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  1
89

,00
0 210,000.00                                  

ปี 2567 เพ่ือให้เกิดบริการดูแลระยะ

ยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(ทุก

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

1.ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care 

giver)    จ านวน 14 คน

   
   

  2
1,0

00

   
   

  2
1,0

00 1.ค่าจ้างเหมาผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) จ านวน 14 

คนๆละ 1,500 บาท   เป็นระยะเวลา 12 เดือน 

เป็นเงิน 252,000 บาท

ณัฐริษา 

อินทสอน

(1 ส.ค 66 - 31 ก.ค 67) 2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่มโดยอ

สม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

2.ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 4 

กลุ่ม  จ านวน 77 คน

   
   

39
,68

0 2.ค่าวัสดุทางการแพทย์ เป็นเงิน 39,680 บาท

3.ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร

   
   

  6
6,5

00 3.ค่าวัสดุบริโภค เป็นเงิน 66,500 บาท

4.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

   
   

 2
,80

0 4.ค่าครุภัณฑ์ 2,800 บาท 

5.ตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ

ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

   
   

   
   

   
   

   
52

0  5.ค่าส านักงาน 520 บาท  

6.รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา

การชดเชยค่าบริการ

   
   

   
   

   
   

   
   

58
,50

0 6.ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 58,500 บาท

207 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2567



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

7.ผู้จัดการระบบ (CM) ติดตามประเมินผล

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามCare Plan

209โครงการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(LTC)ในพ้ืนท่ีอบต.ทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567
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00 78,000.00                                    

LTC2567

อบต

1.เพ่ือให้เกิดบริการดูแลระยะ

ยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

ทุกสิทธิ ในพ้ืนท่ีอบต .ต าบล

ทับคล้อ

1.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้ผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ออก

ปฏิบัติหน้าท่ี ผู้จัดการดูแล(CM) 1 คน

นส.เถาวัลย์ 

อัมรนันท์   

ศูนย์สุขภาพ

ชุมชน

2.ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) การ

จัดท าและส่งรายงานการดูแลให้กับ

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

 ทุกเดือน

1. ผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มติด

บ้านจ านวน 12 ราย

2. ผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มติด

เตียงจ านวน 1 ราย

3. ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ 

(Care Giver) จ านวน 8 คน
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00 1.ค่าจ้างเหมาผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care 

Giver) จ านวน 8 คนเดือนละ 600 บาทต่อคน

ระยะเวลา 12 เดือน เป็นเงิน 57,600 บาท

3.จัดหาวัสดุ และเบิกจ่ายค่าจ้างเหมา ตาม

แผน

   
 2

0,4
00 2.ค่าวัสดุทางการพยาบาล 20,400 บาท

209โครงการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(LTC)ในพ้ืนท่ีเทศบาลทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567
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00 66,000.00                                    



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

LTC2567

เทศบาล

1.เพ่ือให้เกิดบริการดูแลระยะ

ยาวด้านสุขภาพส าหรับ

ผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

ทุกสิทธิ ในพ้ืนท่ีอบต .ต าบล

ทับคล้อ

1.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้ผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ออก

ปฏิบัติหน้าท่ี ผู้จัดการดูแล(CM) 1 คน

นส.เถาวัลย์ 

อัมรนันท์   

ศูนย์สุขภาพ

ชุมชน

2.ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) การ

จัดท าและส่งรายงานการดูแลให้กับ

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

 ทุกเดือน

1.ผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มติด

บ้านจ านวน 10  ราย

2.ผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มติด

เตียงจ านวน 3  ราย

3.ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ 

(Care Giver) จ านวน 5 คน
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00 1.ค่าจ้างเหมาผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care 

Giver) จ านวน 5 คนเดือนละ 600 บาทต่อคน

ระยะเวลา 12 เดือน เป็นเงิน 36,000 บาท

3.จัดหาวัสดุ และเบิกจ่ายค่าจ้างเหมา ตาม

แผน

   
  3

0,0
00 2.ค่าวัสดุทางการพยาบาลและวัสดุทางการแพทย์ 

30,000 บาท



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี 1 : พัฒนาและสร้างศักยภาพคุณภาพชีวิตคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 12 ปี

แผนงานการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มสตรีและเด็กอ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมMCH Board ระดับอ าเภอทุก 3 

เดือน

2.สรุปข้อมูลปัญหาด้านอนามัยมารดาและ

เด็กปฐมวัย ท่ีเป็นปัญหาส าคัญ

3.จัดเก็บข้อมูลรายกรณีท่ีเป็นปัญหาส าคัญ 

- ฝากครรภ์ล่าช้า , คลอดก่อนก าหนด , 

ทารกแรกเกิดน้ าหนักตัวน้อยกว่า 2,500

กรัม ,วัยรุ่นต้ังครรภ์ซ้ า

- GDM ,Anemia,PIH,

amphetamine use

- Birth asphyxia ฯลฯ

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

7,800.00         -                  -                -                -                -                1

7,200              

-                 

-                 

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)



กิจกรรม

4. conference case(Miss และnearmiss

 เช่น มารดาเสียชีวิต ทารกเสียชีวิต

5. เข้าร่วมอบรม CPR ,NCPR และฝึก

ปฏิบัติในเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง

6.พัฒนาระบบการคัดกรองความเส่ียงใน

หญิงต้ังครรภ์ ตามเกณฑ์ของ WHO และ

เกณฑ์การคัดกรองตามแนวทางของจังหวัด

7.จัดประชุมวิชาการในงานอนามัยแม่และ

เด็ก โดยแพทย์ประธานMCH Board 

ระดับอ าเภอ

8. พัฒนาระบบการเย่ียมบ้าน โดยทีมรพ . 

และสหสาขาวิชาชีพในCase ท่ีซับซ้อน

9.ปรับปรุงCPG อย่างสม่ าเสมอ และทันต่อ

การเปล่ียนแปลงของทุกระดับ

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

600                

-                 

-                 

-                 

-                 

-                 



กิจกรรม

10. พัฒนาสถานบริการตามมาตรฐาน ANC

 LR  WCC ศพด.

11.ให้บริการวัคซีนป้องกัน

โควิดและไข้หวัดใหญ่ แก่ หญิงต้ังครรภ์ 

และเด็กปฐมวัยท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย

12.บูรณาการกับงานวัยรุ่น เร่ืองการ

วางแผนครอบครัว การรับประทานยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็ก

13.เข้าร่วมอบรมฟ้ืนฟูวิชาการนมแม่ท่ี

สสจ.พิจิตรด าเนินการจัดประชุม

โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มสตรีและเด็ก อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.จัดท าทะเบียนผู้มารับบริการเตรียม

ความพร้อมก่อนต้ังครรภ์

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

-                 

-                 

-                 

-                 

27,980.00    



กิจกรรม

2.ประชาสัมพันธ์เร่ืองการเตรียมความ

พร้อมก่อนการต้ังครรภ์ และการเข้าถึง

คลีนิกมีบุตรยากในระดับจังหวัด

3.ด าเนินงานในคลีนิกเตรียมความพร้อม

ก่อนการต้ังครรภ์ตามมาตรฐาน

- การจ่ายยาเสริมธาตุเหล็ก โฟลิค 6 

สัปดาห์ก่อนต้ังครรภ์

4. คัดกรองและประเมินความเส่ียงหญิง

ต้ังครรภ์โดยใช้แนวทางของMCH จังหวัด

พิจิตร (เขียว เหลือง แดง ชมพู)

5.จัดประชุม อสม.บัดด้ี และ

จัดต้ังคณะท างานการป้องกัน

การคลอดก่อนก าหนดระดับอ าเภอ

6.กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ครรภ์เส่ียงและ

ครอบครัว (GDM  ANEMIA  HT คลอด

preterm )

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

500.00            

6,720.00          

3,600.00          



กิจกรรม

1.จัดท าทะเบียนเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปี ให้

เป็นปัจจุบัน

2.ประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ 

(9,18,30,42,60 เดือน) โดยใช้เคร่ืองมือ 

DSPM

,ติดตามเด็กท่ีสงสัยล่าช้า และส่งต่อเด็กท่ี

ต้องได้รับการกระตุ้นด้วย TEDA4I ให้ครบ

คอร์ส รวมถึงประเมินภาวะโภชนาการ

พร้อมให้ค าแนะน าในกรณีพบเด็กปฐมวัยมี

ภาวะโภชนาการผิดปกติแก่ผู้ปกครอง

3.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงาน ติดตามและ

พัฒนาระบบข้อมูลเด็กปฐมวัยแก่

ผู้รับผิดชอบงานประจ ารพ .สต.ทุกแห่ง,รพ.

ทับคล้อ และสสอ.ทับคล้อ

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

แผนงาน

   
   

   
   

   
   

   
  -

   

   
   

   
   

   
   

   
  -

   

โครงการ

#R
EF

!

#R
EF

!

1,320



กิจกรรม

4.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานกิจกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก

ปฐมวัย (Triple-P) แก่ครูศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก 9 แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

5.ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการสร้าง

วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก 9 แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

202 โครงการต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ปีงบประมาณ 2567

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

15,840 แผนงาน+ไตรมาส

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1,8
00

.00

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

2,4
00

.00

โครงการ+ไตรมาส

-             34,660.00     -             -             -             -             โครงการ+ไตรมาส



กิจกรรม

กิจกรรมท่ี1 จัดประชุมคณะกรรมการ

พัฒนาเด็กและครอบครัว ( Child & 

Family Team : CFT) ระดับต าบลและ

ระดับหมู่บ้าน

กิจกรรมท่ี2 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ อส

ม.แกนน าพัฒนาเด็กและครอบครัว ในเร่ือง

แนวทางการดูแลหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลัง

คลอด การประเมินพัฒนาการและการ

ส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0-5 ปี

กิจกรรมท่ี3 จัดกิจกรรมอบรม Triple-P 

ให้กับเด็กท่ีสงสัยพัฒนาการล่าช้า โดยท า

กิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

9,090.00        รวม

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 - 

  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 - 

  

6,600.00        

6,000.00        



กิจกรรม

กิจกรรมท่ี4 จัดต้ังห้องสมุดนิทานในชุมชน

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

กิจกรรมท่ี5 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์การ

ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น อ าเภอทับคล้อ ปี 2567

1.คัดกรองภาวะโภชนาการเด็กในโรงเรียน

และให้ความรู้เร่ืองโภชนาการแก่เด็ก

นักเรียน

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

8,020.00        

4,950.00        

324,300.00     



กิจกรรม

2.ประชุมติดตามผลการด าเนินงานพัฒนา

ระบบการคัดกรอง คุณภาพข้อมูลในระบบ

 HDC ของเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบวัยเรียน

วัยรุ่น

3.ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนงานระบบ

ดูแลสุขภาพจิตนักเรียนและการส่งต่อ

นักเรียนกรณีมีปัญหาสุขภาพจิตใน

สถานพยาบาล แก่ครูอนามัยโรงเรียน 

(School health hero)

3. อบรมให้ความรู้ "เยาวชนกับการดูแล

สุขภาพจิต ความฉลาดทางอารมณ์

และทักษะในการส่ือสาร การแก้ไขปัญหา 

การเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน แก่

นักเรียน ในโรงเรียนน าร่อง เขตอ าเภอทับ

คล้อ

(โรงเรียนวัดชัยศรี,บุรพรัตน์วิทยาคาร,วัด

เขาทราย,ส่ีแยกเขาดิน,วันทีสถิตย์พิทยาคม ,

เยาวชนศึกษา,เขาทรายทับคล้อพิทยาและ

วิทยาลัยชุมชนพิจิตร (ทับคล้อ))

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

          5,280.00

          4,800.00

        21,000.00



กิจกรรม

4.ประชุมและสรุปผลการคัดกรอง IQ และ

 ประเมิน EQ เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดเขา

ทราย,วัดชัยศรี,บุรพรัตน์,ส่ีแยกเขาดิน,วัน

ทีสถิตย์พิทยาคม,เยาวชนศึกษา,เขาทราย

ทับคล้อพิทยาและวิทยาลัยชุมชนพิจิตร 

(ทับคล้อ)

5.ประชุมคณะกรรมการอ าเภออนามัย

เจริญพันธ์ุ

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

          3,500.00

          6,600.00

        10,500.00

          3,600.00



กิจกรรม

6.ประชุมแกนน าชมรมทูบีนัมเบอร์วัน

7.มหกรรมรวมพลสมาชิกทูบีนัมเบอร์วัน

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

          4,800.00

        96,000.00



กิจกรรม เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

          7,700.00

          2,700.00

            450.00

          2,000.00

          3,600.00

        10,000.00

        10,000.00



กิจกรรม เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

        14,000.00



กิจกรรม

8.อบรมวิทยากร path (เพศวิถีศึกษา)

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

        77,300.00

          3,960.00



กิจกรรม

201 โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2567

1.จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่วัยรุ่น

ทักษะชีวิตทางสังคมของวัยรุ่น โทษของยา

เสพติด การป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

        21,600.00

          3,000.00

            450.00

              80.00

            180.00

              50.00

            150.00

        11,000.00

-                3,749.00          -                -                -                -                

3000



กิจกรรม

202 โครงการวัยเรียนวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567

กิจกรรมท่ี 1 อบรมเสริมสร้างความรู้เร่ือง

สุขอนามัยและ ยาเสพติด และให้ความรู้

เร่ือง อย.น้อย

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

144

150

150

50

105

150

-             21,318.00     -             -             -             -             

450.00           



กิจกรรม

กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้าง

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ปัญหาและ

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควรและภาวะโภชนาการ

กิจกรรมท่ี 3 ให้ความรู้เร่ืองการป้องกันเม่ือ

มีเพศสัมพันธ์รวมท้ังการป้องกันโรคติดต่อท่ี

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ท่ีโรคท่ีมาจาก

การมีเพศสัมพันธ์

กิจกรรมท่ี 4 ให้ความรู้เร่ืองสมุนไพรใน

ชุมชน และก าจัดเหานักเรียนด้วยสมุนไพร

แผนงานพัฒนาและสร้างศักยภาพคุณภาพชีวิตคนไทย กลุ่มวัยท างาน ปีงบประมาณ 2567

1.การคัดกรองกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 15 ปีข้ึน

ไป

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

8,760.00        

10,080.00       

1,248.00        

780.00           

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   

  -
   



กิจกรรม

2.ขับเคล่ือนกิจกรรมการออกก าลังกายใน

สถานบริการทุกแห่ง 

เช่น สสอ.ทับคล้อ มีกิจกรรมแอโรบิคทุก

วันพุธ

3.ขับเคล่ือนกิจกรรมทางกายผ่านรูปแบบ

ชมรมรักษ์สุขภาพในชุมชนเขตอ าเภอทับ

คล้อ

4.ขับเคล่ือนการออกก าลังกายผ่าน 

Application ก้าวท้าใจ

5.สนับสนุนกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือ

สุขภาพ

"สายดงยาง สปีด 2023 รัน วอร์ค จ๊อกก้ิง" 

เพ่ือสุขภาพท่ีดี

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุอ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1. คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 10 เร่ือง และ

คัดกรองความเส่ียง 9 ด้าน 

2. บันทึกข้อมูลสุขภาพในโปรแกรม

3. จัดท าทะเบียนกลุ่มเส่ียง

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

                   -   

                   -   

45,360.00       -                  -                -                -                -                



กิจกรรม

4. ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ติดตามประเมินซ้ า

พบผิดปกติ ส่งต่อคลินิกผู้สูงอายุ

5. ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ

ระดับอ าเภอ 4 คร้ัง/ปี                      

และเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ/ผู้ยากไร้/

ผู้ด้อยโอกาส

6.ประชุมเชิงปฏิบัติการเวทีสัญจรพลังบวร

ชมรมผู้สูงอายุจังหวัดพิจิตร

201 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2566

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

            12,960

            32,400

-                 216,000.00    -                 -                 -                 -                 



กิจกรรม

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

201 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2567

2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่มโดย 

อสม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

3.ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร

4.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

5.ตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ

ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

216,000.00        

-                322,200.00    -                -                -                -                

72,000.00          

16
00

00 2.ค่าวัสดุทางการแพทย์ เป็นเงิน 160,000 บาท

160,000.00        

90,200.00          

-                   

-                   



กิจกรรม

6.รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา

การชดเชยค่าบริการ

7.ผู้จัดการระบบ (CM) ติดตามประเมินผล

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามCare Plan

1. จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger)

 ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและ

บุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท าแผนการดูแล

เสนอต่อคณะกรรมการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ

และคณะกรรมการกองทุน

2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่ม โดยอ

สม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

202 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขต อบต.ต าบลทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

-                   

-                   

-             84,000.00     -             -             -             -             

57,600.00       

26,400.00       



กิจกรรม

3. ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร Long Term 

Care: LTC (๗๐ ช่ัวโมง) ในพ้ืนท่ี

4. ประชุมฟ้ืนฟูความรู้ผู้ช่วยเหลือดูแล

ผู้สูงอายุ (CG) ในพ้ืนท่ีจ านวน 15 ราย

5. จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

6. ประสานความร่วมมือในการดูแล

ร่วมกับสหวิชาชีพ และภาคีเครือข่ายใน

การดูแล

7. ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงาน

การดูแล

ให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

8. รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึง เพ่ือพิจารณาจ่าย

อัตราการชดเชยค่าบริการ

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)



กิจกรรม

9. ประชุมขออนุมัติคณะอนุกรรมการLTC 

(กองทุนหลักประกันสุขภาพเพ่ือการดูแล

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง) เพ่ือพิจารณาจ่าย

อัตราค่าชดเชยแกนน าผู้ดูแล (CG) ตาม

เกณฑ์

10. คณะอนุกรรมการ หน่วยบริการร่วม

ประเมินผลการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาระบบ

การ

ด าเนินงานการดูแลระยะยาวด้าน

สาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะ

11. ผู้รับผิดชอบโครงการส่งเบิกค่าจ้าง

เหมารายเดือนกับงานการเงินโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านสายดงยางทุก

เดือน

203 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ผู้พิการท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ปีงบประมาณ  2567

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

-             5,050.00       -                -                -                -                



กิจกรรม

อบรมเพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพการ

ท างานเป็นทีมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care  

Giver )

จัดประชุมกลุ่มเพ่ือปรึกษาปัญหารายกรณี 

(Case  conference )

203 โครงการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ 2566

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

1650

3400

-             19,800.00     -             -                -                -                



กิจกรรม

1.ติดตามเย่ียมดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.ติดตามเย่ียมดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

203 โครงการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ 2567

207 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2566

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

19,800              

   
   

 - 
  

160,200.00    

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

99,000              

61,200              

-             210,000.00    -             -             -             -             

210,000.00        



กิจกรรม

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์
2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่มโดยอ

สม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

3.ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร

4.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

5.ตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ

ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

6.รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา

การชดเชยค่าบริการ

207 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2567

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

-             210,000.00    -             -             -             -             

42,000.00      

39,680.00      

66,500.00      

2,800.00        

520.00           

58,500.00      



กิจกรรม

7.ผู้จัดการระบบ (CM) ติดตามประเมินผล

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามCare Plan

209โครงการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(LTC)ในพ้ืนท่ีอบต.ทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้ผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ออก

ปฏิบัติหน้าท่ี

2.ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) การ

จัดท าและส่งรายงานการดูแลให้กับ

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

 ทุกเดือน

3.จัดหาวัสดุ และเบิกจ่ายค่าจ้างเหมา ตาม

แผน

209โครงการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(LTC)ในพ้ืนท่ีเทศบาลทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

-               

              -        78,000.00               -                 -                 -   

-                   

57,600.00          

20,400.00          

              -        66,000.00                  -                    -                    -                    -   



กิจกรรม

1.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้ผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ออก

ปฏิบัติหน้าท่ี

2.ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) การ

จัดท าและส่งรายงานการดูแลให้กับ

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

 ทุกเดือน

3.จัดหาวัสดุ และเบิกจ่ายค่าจ้างเหมา ตาม

แผน

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

-                   

36,000.00          

30,000.00          



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี 1 : พัฒนาและสร้างศักยภาพคุณภาพชีวิตคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 12 ปี

แผนงานการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มสตรีและเด็กอ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมMCH Board ระดับอ าเภอทุก 3 

เดือน

2.สรุปข้อมูลปัญหาด้านอนามัยมารดาและ

เด็กปฐมวัย ท่ีเป็นปัญหาส าคัญ

3.จัดเก็บข้อมูลรายกรณีท่ีเป็นปัญหาส าคัญ 

- ฝากครรภ์ล่าช้า , คลอดก่อนก าหนด , 

ทารกแรกเกิดน้ าหนักตัวน้อยกว่า 2,500

กรัม ,วัยรุ่นต้ังครรภ์ซ้ า

- GDM ,Anemia,PIH,

amphetamine use

- Birth asphyxia ฯลฯ

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส
0



กิจกรรม

4. conference case(Miss และnearmiss

 เช่น มารดาเสียชีวิต ทารกเสียชีวิต

5. เข้าร่วมอบรม CPR ,NCPR และฝึก

ปฏิบัติในเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง

6.พัฒนาระบบการคัดกรองความเส่ียงใน

หญิงต้ังครรภ์ ตามเกณฑ์ของ WHO และ

เกณฑ์การคัดกรองตามแนวทางของจังหวัด

7.จัดประชุมวิชาการในงานอนามัยแม่และ

เด็ก โดยแพทย์ประธานMCH Board 

ระดับอ าเภอ

8. พัฒนาระบบการเย่ียมบ้าน โดยทีมรพ . 

และสหสาขาวิชาชีพในCase ท่ีซับซ้อน

9.ปรับปรุงCPG อย่างสม่ าเสมอ และทันต่อ

การเปล่ียนแปลงของทุกระดับ

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

10. พัฒนาสถานบริการตามมาตรฐาน ANC

 LR  WCC ศพด.

11.ให้บริการวัคซีนป้องกัน

โควิดและไข้หวัดใหญ่ แก่ หญิงต้ังครรภ์ 

และเด็กปฐมวัยท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย

12.บูรณาการกับงานวัยรุ่น เร่ืองการ

วางแผนครอบครัว การรับประทานยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็ก

13.เข้าร่วมอบรมฟ้ืนฟูวิชาการนมแม่ท่ี

สสจ.พิจิตรด าเนินการจัดประชุม

โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มสตรีและเด็ก อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.จัดท าทะเบียนผู้มารับบริการเตรียม

ความพร้อมก่อนต้ังครรภ์

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

2.ประชาสัมพันธ์เร่ืองการเตรียมความ

พร้อมก่อนการต้ังครรภ์ และการเข้าถึง

คลีนิกมีบุตรยากในระดับจังหวัด

3.ด าเนินงานในคลีนิกเตรียมความพร้อม

ก่อนการต้ังครรภ์ตามมาตรฐาน

- การจ่ายยาเสริมธาตุเหล็ก โฟลิค 6 

สัปดาห์ก่อนต้ังครรภ์

4. คัดกรองและประเมินความเส่ียงหญิง

ต้ังครรภ์โดยใช้แนวทางของMCH จังหวัด

พิจิตร (เขียว เหลือง แดง ชมพู)

5.จัดประชุม อสม.บัดด้ี และ

จัดต้ังคณะท างานการป้องกัน

การคลอดก่อนก าหนดระดับอ าเภอ

6.กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ครรภ์เส่ียงและ

ครอบครัว (GDM  ANEMIA  HT คลอด

preterm )

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

1.จัดท าทะเบียนเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปี ให้

เป็นปัจจุบัน

2.ประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ 

(9,18,30,42,60 เดือน) โดยใช้เคร่ืองมือ 

DSPM

,ติดตามเด็กท่ีสงสัยล่าช้า และส่งต่อเด็กท่ี

ต้องได้รับการกระตุ้นด้วย TEDA4I ให้ครบ

คอร์ส รวมถึงประเมินภาวะโภชนาการ

พร้อมให้ค าแนะน าในกรณีพบเด็กปฐมวัยมี

ภาวะโภชนาการผิดปกติแก่ผู้ปกครอง

3.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงาน ติดตามและ

พัฒนาระบบข้อมูลเด็กปฐมวัยแก่

ผู้รับผิดชอบงานประจ ารพ .สต.ทุกแห่ง,รพ.

ทับคล้อ และสสอ.ทับคล้อ

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส
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กิจกรรม

4.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานกิจกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก

ปฐมวัย (Triple-P) แก่ครูศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก 9 แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

5.ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการสร้าง

วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก 9 แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

202 โครงการต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ปีงบประมาณ 2567

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส
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กิจกรรม

กิจกรรมท่ี1 จัดประชุมคณะกรรมการ

พัฒนาเด็กและครอบครัว ( Child & 

Family Team : CFT) ระดับต าบลและ

ระดับหมู่บ้าน

กิจกรรมท่ี2 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ อส

ม.แกนน าพัฒนาเด็กและครอบครัว ในเร่ือง

แนวทางการดูแลหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลัง

คลอด การประเมินพัฒนาการและการ

ส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0-5 ปี

กิจกรรมท่ี3 จัดกิจกรรมอบรม Triple-P 

ให้กับเด็กท่ีสงสัยพัฒนาการล่าช้า โดยท า

กิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส
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กิจกรรม

กิจกรรมท่ี4 จัดต้ังห้องสมุดนิทานในชุมชน

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

กิจกรรมท่ี5 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์การ

ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น อ าเภอทับคล้อ ปี 2567

1.คัดกรองภาวะโภชนาการเด็กในโรงเรียน

และให้ความรู้เร่ืองโภชนาการแก่เด็ก

นักเรียน

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

2.ประชุมติดตามผลการด าเนินงานพัฒนา

ระบบการคัดกรอง คุณภาพข้อมูลในระบบ

 HDC ของเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบวัยเรียน

วัยรุ่น

3.ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนงานระบบ

ดูแลสุขภาพจิตนักเรียนและการส่งต่อ

นักเรียนกรณีมีปัญหาสุขภาพจิตใน

สถานพยาบาล แก่ครูอนามัยโรงเรียน 

(School health hero)

3. อบรมให้ความรู้ "เยาวชนกับการดูแล

สุขภาพจิต ความฉลาดทางอารมณ์

และทักษะในการส่ือสาร การแก้ไขปัญหา 

การเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน แก่

นักเรียน ในโรงเรียนน าร่อง เขตอ าเภอทับ

คล้อ

(โรงเรียนวัดชัยศรี,บุรพรัตน์วิทยาคาร,วัด

เขาทราย,ส่ีแยกเขาดิน,วันทีสถิตย์พิทยาคม ,

เยาวชนศึกษา,เขาทรายทับคล้อพิทยาและ

วิทยาลัยชุมชนพิจิตร (ทับคล้อ))

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

4.ประชุมและสรุปผลการคัดกรอง IQ และ

 ประเมิน EQ เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดเขา

ทราย,วัดชัยศรี,บุรพรัตน์,ส่ีแยกเขาดิน,วัน

ทีสถิตย์พิทยาคม,เยาวชนศึกษา,เขาทราย

ทับคล้อพิทยาและวิทยาลัยชุมชนพิจิตร 

(ทับคล้อ)

5.ประชุมคณะกรรมการอ าเภออนามัย

เจริญพันธ์ุ

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

6.ประชุมแกนน าชมรมทูบีนัมเบอร์วัน

7.มหกรรมรวมพลสมาชิกทูบีนัมเบอร์วัน

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

8.อบรมวิทยากร path (เพศวิถีศึกษา)

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

201 โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2567

1.จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่วัยรุ่น

ทักษะชีวิตทางสังคมของวัยรุ่น โทษของยา

เสพติด การป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

202 โครงการวัยเรียนวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567

กิจกรรมท่ี 1 อบรมเสริมสร้างความรู้เร่ือง

สุขอนามัยและ ยาเสพติด และให้ความรู้

เร่ือง อย.น้อย

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้าง

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ปัญหาและ

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควรและภาวะโภชนาการ

กิจกรรมท่ี 3 ให้ความรู้เร่ืองการป้องกันเม่ือ

มีเพศสัมพันธ์รวมท้ังการป้องกันโรคติดต่อท่ี

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ท่ีโรคท่ีมาจาก

การมีเพศสัมพันธ์

กิจกรรมท่ี 4 ให้ความรู้เร่ืองสมุนไพรใน

ชุมชน และก าจัดเหานักเรียนด้วยสมุนไพร

แผนงานพัฒนาและสร้างศักยภาพคุณภาพชีวิตคนไทย กลุ่มวัยท างาน ปีงบประมาณ 2567

1.การคัดกรองกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 15 ปีข้ึน

ไป

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

2.ขับเคล่ือนกิจกรรมการออกก าลังกายใน

สถานบริการทุกแห่ง 

เช่น สสอ.ทับคล้อ มีกิจกรรมแอโรบิคทุก

วันพุธ

3.ขับเคล่ือนกิจกรรมทางกายผ่านรูปแบบ

ชมรมรักษ์สุขภาพในชุมชนเขตอ าเภอทับ

คล้อ

4.ขับเคล่ือนการออกก าลังกายผ่าน 

Application ก้าวท้าใจ

5.สนับสนุนกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือ

สุขภาพ

"สายดงยาง สปีด 2023 รัน วอร์ค จ๊อกก้ิง" 

เพ่ือสุขภาพท่ีดี

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุอ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1. คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 10 เร่ือง และ

คัดกรองความเส่ียง 9 ด้าน 

2. บันทึกข้อมูลสุขภาพในโปรแกรม

3. จัดท าทะเบียนกลุ่มเส่ียง

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

4. ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ติดตามประเมินซ้ า

พบผิดปกติ ส่งต่อคลินิกผู้สูงอายุ

5. ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ

ระดับอ าเภอ 4 คร้ัง/ปี                      

และเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ/ผู้ยากไร้/

ผู้ด้อยโอกาส

6.ประชุมเชิงปฏิบัติการเวทีสัญจรพลังบวร

ชมรมผู้สูงอายุจังหวัดพิจิตร

201 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2566

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

201 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2567

2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่มโดย 

อสม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

3.ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร

4.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

5.ตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ

ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส

16
00

00 2.ค่าวัสดุทางการแพทย์ เป็นเงิน 160,000 บาท

160,000.00        



กิจกรรม

6.รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา

การชดเชยค่าบริการ

7.ผู้จัดการระบบ (CM) ติดตามประเมินผล

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามCare Plan

1. จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger)

 ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและ

บุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท าแผนการดูแล

เสนอต่อคณะกรรมการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ

และคณะกรรมการกองทุน

2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่ม โดยอ

สม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

202 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขต อบต.ต าบลทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส

-                   



กิจกรรม

3. ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร Long Term 

Care: LTC (๗๐ ช่ัวโมง) ในพ้ืนท่ี

4. ประชุมฟ้ืนฟูความรู้ผู้ช่วยเหลือดูแล

ผู้สูงอายุ (CG) ในพ้ืนท่ีจ านวน 15 ราย

5. จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

6. ประสานความร่วมมือในการดูแล

ร่วมกับสหวิชาชีพ และภาคีเครือข่ายใน

การดูแล

7. ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงาน

การดูแล

ให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

8. รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึง เพ่ือพิจารณาจ่าย

อัตราการชดเชยค่าบริการ

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

9. ประชุมขออนุมัติคณะอนุกรรมการLTC 

(กองทุนหลักประกันสุขภาพเพ่ือการดูแล

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง) เพ่ือพิจารณาจ่าย

อัตราค่าชดเชยแกนน าผู้ดูแล (CG) ตาม

เกณฑ์

10. คณะอนุกรรมการ หน่วยบริการร่วม

ประเมินผลการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาระบบ

การ

ด าเนินงานการดูแลระยะยาวด้าน

สาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะ

11. ผู้รับผิดชอบโครงการส่งเบิกค่าจ้าง

เหมารายเดือนกับงานการเงินโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านสายดงยางทุก

เดือน

203 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ผู้พิการท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ปีงบประมาณ  2567

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

อบรมเพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพการ

ท างานเป็นทีมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care  

Giver )

จัดประชุมกลุ่มเพ่ือปรึกษาปัญหารายกรณี 

(Case  conference )

203 โครงการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ 2566

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

1.ติดตามเย่ียมดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.ติดตามเย่ียมดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

203 โครงการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ 2567

207 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2566

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์
2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่มโดยอ

สม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

3.ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร

4.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

5.ตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ

ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

6.รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา

การชดเชยค่าบริการ

207 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2567

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

7.ผู้จัดการระบบ (CM) ติดตามประเมินผล

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามCare Plan

209โครงการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(LTC)ในพ้ืนท่ีอบต.ทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้ผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ออก

ปฏิบัติหน้าท่ี

2.ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) การ

จัดท าและส่งรายงานการดูแลให้กับ

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

 ทุกเดือน

3.จัดหาวัสดุ และเบิกจ่ายค่าจ้างเหมา ตาม

แผน

209โครงการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(LTC)ในพ้ืนท่ีเทศบาลทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

1.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้ผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ออก

ปฏิบัติหน้าท่ี

2.ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) การ

จัดท าและส่งรายงานการดูแลให้กับ

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

 ทุกเดือน

3.จัดหาวัสดุ และเบิกจ่ายค่าจ้างเหมา ตาม

แผน

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี 1 : พัฒนาและสร้างศักยภาพคุณภาพชีวิตคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1.ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 12 ปี

แผนงานการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มสตรีและเด็กอ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมMCH Board ระดับอ าเภอทุก 3 

เดือน

2.สรุปข้อมูลปัญหาด้านอนามัยมารดาและ

เด็กปฐมวัย ท่ีเป็นปัญหาส าคัญ

3.จัดเก็บข้อมูลรายกรณีท่ีเป็นปัญหาส าคัญ 

- ฝากครรภ์ล่าช้า , คลอดก่อนก าหนด , 

ทารกแรกเกิดน้ าหนักตัวน้อยกว่า 2,500

กรัม ,วัยรุ่นต้ังครรภ์ซ้ า

- GDM ,Anemia,PIH,

amphetamine use

- Birth asphyxia ฯลฯ

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม



กิจกรรม

4. conference case(Miss และnearmiss

 เช่น มารดาเสียชีวิต ทารกเสียชีวิต

5. เข้าร่วมอบรม CPR ,NCPR และฝึก

ปฏิบัติในเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง

6.พัฒนาระบบการคัดกรองความเส่ียงใน

หญิงต้ังครรภ์ ตามเกณฑ์ของ WHO และ

เกณฑ์การคัดกรองตามแนวทางของจังหวัด

7.จัดประชุมวิชาการในงานอนามัยแม่และ

เด็ก โดยแพทย์ประธานMCH Board 

ระดับอ าเภอ

8. พัฒนาระบบการเย่ียมบ้าน โดยทีมรพ . 

และสหสาขาวิชาชีพในCase ท่ีซับซ้อน

9.ปรับปรุงCPG อย่างสม่ าเสมอ และทันต่อ

การเปล่ียนแปลงของทุกระดับ



กิจกรรม

10. พัฒนาสถานบริการตามมาตรฐาน ANC

 LR  WCC ศพด.

11.ให้บริการวัคซีนป้องกัน

โควิดและไข้หวัดใหญ่ แก่ หญิงต้ังครรภ์ 

และเด็กปฐมวัยท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย

12.บูรณาการกับงานวัยรุ่น เร่ืองการ

วางแผนครอบครัว การรับประทานยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็ก

13.เข้าร่วมอบรมฟ้ืนฟูวิชาการนมแม่ท่ี

สสจ.พิจิตรด าเนินการจัดประชุม

โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพกลุ่มสตรีและเด็ก อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.จัดท าทะเบียนผู้มารับบริการเตรียม

ความพร้อมก่อนต้ังครรภ์



กิจกรรม

2.ประชาสัมพันธ์เร่ืองการเตรียมความ

พร้อมก่อนการต้ังครรภ์ และการเข้าถึง

คลีนิกมีบุตรยากในระดับจังหวัด

3.ด าเนินงานในคลีนิกเตรียมความพร้อม

ก่อนการต้ังครรภ์ตามมาตรฐาน

- การจ่ายยาเสริมธาตุเหล็ก โฟลิค 6 

สัปดาห์ก่อนต้ังครรภ์

4. คัดกรองและประเมินความเส่ียงหญิง

ต้ังครรภ์โดยใช้แนวทางของMCH จังหวัด

พิจิตร (เขียว เหลือง แดง ชมพู)

5.จัดประชุม อสม.บัดด้ี และ

จัดต้ังคณะท างานการป้องกัน

การคลอดก่อนก าหนดระดับอ าเภอ

6.กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ครรภ์เส่ียงและ

ครอบครัว (GDM  ANEMIA  HT คลอด

preterm )



กิจกรรม

1.จัดท าทะเบียนเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปี ให้

เป็นปัจจุบัน

2.ประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ 

(9,18,30,42,60 เดือน) โดยใช้เคร่ืองมือ 

DSPM

,ติดตามเด็กท่ีสงสัยล่าช้า และส่งต่อเด็กท่ี

ต้องได้รับการกระตุ้นด้วย TEDA4I ให้ครบ

คอร์ส รวมถึงประเมินภาวะโภชนาการ

พร้อมให้ค าแนะน าในกรณีพบเด็กปฐมวัยมี

ภาวะโภชนาการผิดปกติแก่ผู้ปกครอง

3.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงาน ติดตามและ

พัฒนาระบบข้อมูลเด็กปฐมวัยแก่

ผู้รับผิดชอบงานประจ ารพ .สต.ทุกแห่ง,รพ.

ทับคล้อ และสสอ.ทับคล้อ
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กิจกรรม

4.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานกิจกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก

ปฐมวัย (Triple-P) แก่ครูศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก 9 แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

5.ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการสร้าง

วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก 9 แห่ง ในเขตอ าเภอทับคล้อ

202 โครงการต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ปีงบประมาณ 2567



กิจกรรม

กิจกรรมท่ี1 จัดประชุมคณะกรรมการ

พัฒนาเด็กและครอบครัว ( Child & 

Family Team : CFT) ระดับต าบลและ

ระดับหมู่บ้าน

กิจกรรมท่ี2 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ อส

ม.แกนน าพัฒนาเด็กและครอบครัว ในเร่ือง

แนวทางการดูแลหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลัง

คลอด การประเมินพัฒนาการและการ

ส่งเสริมโภชนาการเด็ก 0-5 ปี

กิจกรรมท่ี3 จัดกิจกรรมอบรม Triple-P 

ให้กับเด็กท่ีสงสัยพัฒนาการล่าช้า โดยท า

กิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก



กิจกรรม

กิจกรรมท่ี4 จัดต้ังห้องสมุดนิทานในชุมชน

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

กิจกรรมท่ี5 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์การ

ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น อ าเภอทับคล้อ ปี 2567

1.คัดกรองภาวะโภชนาการเด็กในโรงเรียน

และให้ความรู้เร่ืองโภชนาการแก่เด็ก

นักเรียน



กิจกรรม

2.ประชุมติดตามผลการด าเนินงานพัฒนา

ระบบการคัดกรอง คุณภาพข้อมูลในระบบ

 HDC ของเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบวัยเรียน

วัยรุ่น

3.ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนงานระบบ

ดูแลสุขภาพจิตนักเรียนและการส่งต่อ

นักเรียนกรณีมีปัญหาสุขภาพจิตใน

สถานพยาบาล แก่ครูอนามัยโรงเรียน 

(School health hero)

3. อบรมให้ความรู้ "เยาวชนกับการดูแล

สุขภาพจิต ความฉลาดทางอารมณ์

และทักษะในการส่ือสาร การแก้ไขปัญหา 

การเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน แก่

นักเรียน ในโรงเรียนน าร่อง เขตอ าเภอทับ

คล้อ

(โรงเรียนวัดชัยศรี,บุรพรัตน์วิทยาคาร,วัด

เขาทราย,ส่ีแยกเขาดิน,วันทีสถิตย์พิทยาคม ,

เยาวชนศึกษา,เขาทรายทับคล้อพิทยาและ

วิทยาลัยชุมชนพิจิตร (ทับคล้อ))



กิจกรรม

4.ประชุมและสรุปผลการคัดกรอง IQ และ

 ประเมิน EQ เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดเขา

ทราย,วัดชัยศรี,บุรพรัตน์,ส่ีแยกเขาดิน,วัน

ทีสถิตย์พิทยาคม,เยาวชนศึกษา,เขาทราย

ทับคล้อพิทยาและวิทยาลัยชุมชนพิจิตร 

(ทับคล้อ)

5.ประชุมคณะกรรมการอ าเภออนามัย

เจริญพันธ์ุ



กิจกรรม

6.ประชุมแกนน าชมรมทูบีนัมเบอร์วัน

7.มหกรรมรวมพลสมาชิกทูบีนัมเบอร์วัน



กิจกรรม



กิจกรรม



กิจกรรม

8.อบรมวิทยากร path (เพศวิถีศึกษา)



กิจกรรม

201 โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2567

1.จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่วัยรุ่น

ทักษะชีวิตทางสังคมของวัยรุ่น โทษของยา

เสพติด การป้องกันโรคติดต่อทางเพศ



กิจกรรม

202 โครงการวัยเรียนวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567

กิจกรรมท่ี 1 อบรมเสริมสร้างความรู้เร่ือง

สุขอนามัยและ ยาเสพติด และให้ความรู้

เร่ือง อย.น้อย



กิจกรรม

กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้าง

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ปัญหาและ

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควรและภาวะโภชนาการ

กิจกรรมท่ี 3 ให้ความรู้เร่ืองการป้องกันเม่ือ

มีเพศสัมพันธ์รวมท้ังการป้องกันโรคติดต่อท่ี

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ท่ีโรคท่ีมาจาก

การมีเพศสัมพันธ์

กิจกรรมท่ี 4 ให้ความรู้เร่ืองสมุนไพรใน

ชุมชน และก าจัดเหานักเรียนด้วยสมุนไพร

แผนงานพัฒนาและสร้างศักยภาพคุณภาพชีวิตคนไทย กลุ่มวัยท างาน ปีงบประมาณ 2567

1.การคัดกรองกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 15 ปีข้ึน

ไป



กิจกรรม

2.ขับเคล่ือนกิจกรรมการออกก าลังกายใน

สถานบริการทุกแห่ง 

เช่น สสอ.ทับคล้อ มีกิจกรรมแอโรบิคทุก

วันพุธ

3.ขับเคล่ือนกิจกรรมทางกายผ่านรูปแบบ

ชมรมรักษ์สุขภาพในชุมชนเขตอ าเภอทับ

คล้อ

4.ขับเคล่ือนการออกก าลังกายผ่าน 

Application ก้าวท้าใจ

5.สนับสนุนกิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือ

สุขภาพ

"สายดงยาง สปีด 2023 รัน วอร์ค จ๊อกก้ิง" 

เพ่ือสุขภาพท่ีดี

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุอ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1. คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 10 เร่ือง และ

คัดกรองความเส่ียง 9 ด้าน 

2. บันทึกข้อมูลสุขภาพในโปรแกรม

3. จัดท าทะเบียนกลุ่มเส่ียง



กิจกรรม

4. ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ติดตามประเมินซ้ า

พบผิดปกติ ส่งต่อคลินิกผู้สูงอายุ

5. ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ

ระดับอ าเภอ 4 คร้ัง/ปี                      

และเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ/ผู้ยากไร้/

ผู้ด้อยโอกาส

6.ประชุมเชิงปฏิบัติการเวทีสัญจรพลังบวร

ชมรมผู้สูงอายุจังหวัดพิจิตร

201 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2566



กิจกรรม

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

201 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2567

2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่มโดย 

อสม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

3.ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร

4.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

5.ตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ

ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

16
00

00 2.ค่าวัสดุทางการแพทย์ เป็นเงิน 160,000 บาท

160,000.00        



กิจกรรม

6.รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา

การชดเชยค่าบริการ

7.ผู้จัดการระบบ (CM) ติดตามประเมินผล

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามCare Plan

1. จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger)

 ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและ

บุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท าแผนการดูแล

เสนอต่อคณะกรรมการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ

และคณะกรรมการกองทุน

2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่ม โดยอ

สม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

202 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุ

ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขต อบต.ต าบลทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

-                   



กิจกรรม

3. ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร Long Term 

Care: LTC (๗๐ ช่ัวโมง) ในพ้ืนท่ี

4. ประชุมฟ้ืนฟูความรู้ผู้ช่วยเหลือดูแล

ผู้สูงอายุ (CG) ในพ้ืนท่ีจ านวน 15 ราย

5. จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

6. ประสานความร่วมมือในการดูแล

ร่วมกับสหวิชาชีพ และภาคีเครือข่ายใน

การดูแล

7. ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงาน

การดูแล

ให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

8. รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับ

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึง เพ่ือพิจารณาจ่าย

อัตราการชดเชยค่าบริการ



กิจกรรม

9. ประชุมขออนุมัติคณะอนุกรรมการLTC 

(กองทุนหลักประกันสุขภาพเพ่ือการดูแล

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง) เพ่ือพิจารณาจ่าย

อัตราค่าชดเชยแกนน าผู้ดูแล (CG) ตาม

เกณฑ์

10. คณะอนุกรรมการ หน่วยบริการร่วม

ประเมินผลการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาระบบ

การ

ด าเนินงานการดูแลระยะยาวด้าน

สาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะ

11. ผู้รับผิดชอบโครงการส่งเบิกค่าจ้าง

เหมารายเดือนกับงานการเงินโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านสายดงยางทุก

เดือน

203 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ผู้พิการท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ปีงบประมาณ  2567



กิจกรรม

อบรมเพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพการ

ท างานเป็นทีมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care  

Giver )

จัดประชุมกลุ่มเพ่ือปรึกษาปัญหารายกรณี 

(Case  conference )

203 โครงการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ 2566



กิจกรรม

1.ติดตามเย่ียมดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.ติดตามเย่ียมดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์

ดูแลผู้สูงอายุและคณะกรรมการกองทุน

203 โครงการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ 2567

207 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2566



กิจกรรม

1.จัดให้มีผู้จัดการระบบ (Care Maneger) 

ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงจัดท า

แผนการดูแลเสนอต่อคณะกรรมการศูนย์
2. ประเมินผู้สูงอายุ (ADL) แบ่งกลุ่มโดยอ

สม.ร่วมกับเจ้าหน้าท่ี

3.ประชุมผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ท่ี

ผ่านการอบรมตามหลักสูตร

4.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้แกนน า

ผู้ดูแล (CG) ออกปฏิบัติหน้าท่ี

5.ตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (CG) ส่งรายงานการ

ดูแลให้กับผู้จัดการระบบ (CM) ทุกเดือน

6.รายงานผลต่อคณะอนุกรรมการการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพึงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเพ่ือพิจารณาจ่ายอัตรา

การชดเชยค่าบริการ

207 โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ “ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

และบุคคลอ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิง” ปีงบประมาณ 2567



กิจกรรม

7.ผู้จัดการระบบ (CM) ติดตามประเมินผล

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและบุคคล

อ่ืนท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามCare Plan

209โครงการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(LTC)ในพ้ืนท่ีอบต.ทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้ผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ออก

ปฏิบัติหน้าท่ี

2.ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) การ

จัดท าและส่งรายงานการดูแลให้กับ

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

 ทุกเดือน

3.จัดหาวัสดุ และเบิกจ่ายค่าจ้างเหมา ตาม

แผน

209โครงการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง(LTC)ในพ้ืนท่ีเทศบาลทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567



กิจกรรม

1.จัดท าแผนการดูแลรายบุคคลให้ผู้ช่วย

เหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ออก

ปฏิบัติหน้าท่ี

2.ติดตามแผนการดูแลรายบุคคลร่วมกับ

ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) การ

จัดท าและส่งรายงานการดูแลให้กับ

ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager)

 ทุกเดือน

3.จัดหาวัสดุ และเบิกจ่ายค่าจ้างเหมา ตาม

แผน



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 1  : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการท่ี 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย   8.อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

 4
,45

0

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

 1
,00

0

   
   

-  
 

5,450.00                                      

1.ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

รายใหม่ลดลง

อบรมให้ความรู้ลดเส่ียงลดโรคในกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูง จ านวน

 40 คน

   
   

   
   

   
   

 4
,00

0  -ค่าอาหารกลางวันจ านวน 40 คน x50 บาท เป็น

เงิน 2,000  บาท

 - อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  จ านวน 40 คนx25 

บาทx 2 ม้ือ  เป็นเงิน 2,000บาท

จุฑารัตน์

เนาว์ประดิษฐ์

2.ผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่

ลดลง

45
0 2. ป้ายไวนิลโครงการขนาด 3ม. X 1ม.X 150 บาท

เป็นเงิน  450  บาท

ติดตามผลประชาชนกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูง จ านวน

 40 คน

   
   

   
   

1,0
00 3. ค่าอาหารว่าง  จ านวน 40 คน  x 25 บาท  เป็น

เงิน 1,000 บาท

   
 6

,30
0

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
 5

,25
0

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

11,550.00                                    

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด

ได้ดี และผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิต ควบคุมความดันโลหิต

1.ประชุมปฏิบัติการคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อน โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง

1.ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูงจ านวน 210

 คนในเขตอบต.ทับคล้อ

   
   

   
   

   
6,3

00 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 210 คน x 

30 บาท เป็นเงิน 6,300 บาท

203 โครงการลดเส่ียงลดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567

209 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย/กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567 (อบต.)

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2.เพ่ือลดการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย

โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูง

2.อบรมให้ความรู้การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย DM Uncontrol และ

 HT Uncontrol

2.ผู้ป่วย DM และ HT 

Uncontrol รวม 40 คน.ใน

เขตอบต.ทับคล้อ

   
   

   
   

   
4,8

00 2.ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 40 

คน x 120 บาทเป็นเงิน 4,800 บาท

   
   

 4
50 3.ป้ายไวนิลโครงการขนาด  1 X 3 เมตร  เป็นเงิน 

450 บาท

   
  7

,70
0

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  
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  5

,13
0

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

   
   

   
-  

 

12,830.00                                    

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด

1.ประชุมปฏิบัติการคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อน โรคเบาหวาน โรคความดัน

1.ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูงจ านวน 220   7
,70

0 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 220 คน x 35

 บาท เป็นเงิน 7,700 บาท
2.เพ่ือลดการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย

โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูง

2.อบรมให้ความรู้การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย DM Uncontrol และ

 HT Uncontrol

2.ผู้ป่วย DM และ HT 

Uncontrol รวม 36 คนใน

เขตเทศบาลทับคล้อ

   
   

   
   

   
   

 4
,68

0 2.ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 36 

คน x 130 บาท เป็นเงิน 4,680 บาท

   
   

 4
50 3.ป้ายไวนิลโครงการขนาด  1 X 3 เมตร  เป็นเงิน 

450 บาท

209 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย/กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน

 โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567 (เทศบาล)



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย   8.อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน

อบรมให้ความรู้ลดเส่ียงลดโรคในกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

ติดตามผลประชาชนกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

1.ประชุมปฏิบัติการคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อน โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง

203 โครงการลดเส่ียงลดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567

209 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย/กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567 (อบต.)

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

5,450.00      1

4,000.00          

450.00            

1,000.00          

              -       11,550.00               -                 -                 -                 -   

6,300.00          

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

UC Non UC



กิจกรรม

2.อบรมให้ความรู้การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย DM Uncontrol และ

 HT Uncontrol

1.ประชุมปฏิบัติการคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อน โรคเบาหวาน โรคความดัน
2.อบรมให้ความรู้การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย DM Uncontrol และ

 HT Uncontrol

209 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย/กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน

 โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567 (เทศบาล)

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

UC Non UC

4,800.00          

450.00            

              -       12,830.00               -                 -                 -                 -   

7,700.00          

4,680.00          

450.00            



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย   8.อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน

อบรมให้ความรู้ลดเส่ียงลดโรคในกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

ติดตามผลประชาชนกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

1.ประชุมปฏิบัติการคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อน โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง

203 โครงการลดเส่ียงลดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567

209 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย/กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567 (อบต.)

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส
0



กิจกรรม

2.อบรมให้ความรู้การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย DM Uncontrol และ

 HT Uncontrol

1.ประชุมปฏิบัติการคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อน โรคเบาหวาน โรคความดัน
2.อบรมให้ความรู้การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย DM Uncontrol และ

 HT Uncontrol

209 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วย/กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน

 โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567 (เทศบาล)

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ

โครงการท่ี 3. โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 9.ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

แผนงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

   
   

-  
 

 6
,00

0

   
   

-  
 

   
   

-  
 

 6
,00

0

   
   

-  
 

   
   

-  
 

 6
,00

0

   
   

-  
 

   
   

-  
 

 6
,00

0

   
   

-  
 

24,000.00                                    

1.เพ่ือพัฒนางานคุณภาพชีวิต

ระดับอ าเภอ

1.ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.)และคณะท างาน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

 อ าเภอทับคล้อ ประจ าปีงบประมาณ 2567

คณะกรรมการ พชอ.

,คณะท างาน พชอ.และ

ผู้เก่ียวข้อง 

จ านวน 30 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

  3
,60

0

   
   

   
   

   
   

   
   

  3
,60

0

   
   

   
   

   
   

   
   

  3
,60

0

   
   

   
   

   
   

   
   

  3
,60

0  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมผู้ร่วมประชุม 30 

คน* 2 ม้ือ* 30 บาท* 4 คร้ัง เป็นเงิน 7,200 บาท

  - ค่าอาหารกลางวันผู้ร่วมประชุม 30 คน* 1 ม้ือ*

 60 บาท* 4 คร้ัง เป็นเงิน 7,200 บาท 

รวมเป็นเงิน 14,400 บาท

คณะท างาน พชอ

1.ประชุมคณะท างานการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) อ าเภอทับคล้อ 

ประจ าปีงบประมาณ 2567

คณะท างาน พชอ.และ

ผู้เก่ียวข้อง 

จ านวน 20 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

  2
,40

0

   
   

   
   

   
   

   
   

  2
,40

0

   
   

   
   

   
   

   
   

  2
,40

0

   
   

   
   

   
   

   
   

  2
,40

0  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมผู้ร่วมประชุม 20 

คน* 2 ม้ือ* 30 บาท* 4 คร้ัง เป็นเงิน 4,800 บาท

  - ค่าอาหารกลางวันผู้ร่วมประชุม 20 คน* 1 ม้ือ*

 60 บาท* 4 คร้ัง เป็นเงิน 4,800 บาท 

รวมเป็นเงิน 9,600 บาท

คณะท างาน พชอ

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี 3. โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 9.ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

แผนงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.)และคณะท างาน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

 อ าเภอทับคล้อ ประจ าปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมคณะท างานการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) อ าเภอทับคล้อ 

ประจ าปีงบประมาณ 2567

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

    24,000.00               -                 -                 -                 -                 -   1

14,400.00        

9,600.00          

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี 3. โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 9.ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

แผนงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.)และคณะท างาน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

 อ าเภอทับคล้อ ประจ าปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมคณะท างานการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) อ าเภอทับคล้อ 

ประจ าปีงบประมาณ 2567

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส
0



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี …3... : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

โครงการท่ี…4... : โครงการพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อ าเภอสามารถจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได้  2. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย)

                  3. ไม่เกิด Second Generation (รายหมู่บ้าน) **ไม่เกินร้อยละ 3 4. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด (HI<5,CI=0)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

   
   

   
-  
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0
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,30
0

   
10

,80
0                                            192,600.00

1. เพ่ือเตรียมความพร้อมรับ

สถานการณ์ฉุกเฉินทาง

ระบาดวิทยาและภัยสุขภาพ

1.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการตามค าส่ัง EOC 

ให้ตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินได้อย่าง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

ทีม SRRT และทีม

ผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรค 

ปี2567

จ านวน 30 คน
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0 ค่าอาหารกลางวันและค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

จ านวน 30 คน x 120 บาท x 10 คร้ัง

เป็นเงิน 36,000 บาท

ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

2.เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ และ

ความพร้อมของทีมควบคุม

โรคอ าเภอทับคล้อ

2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการตามค าส่ัง ทีม 

SRRT

ทีม SRRT และทีม

ผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรค 

ปี2567

จ านวน 20 คน
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0 ค่าอาหารกลางวันและค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

จ านวน 20 คน x 120 บาท x 4 คร้ัง

เป็นเงิน 9,600 บาท

ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

3. อบรมซักซ้อม(ซ้อมแผนบนโต๊ะ)ระบบ

บัญชาการเหตุการณ์ในภาวะฉุกเฉินได้ทุก

กลุ่มโรค(Zika,Zar,ไข้หวัดนก,พิษสุนัขบ้า

,โควิด19,ฝีดาษลิง)และถอดบทเรียนโควิด19

ทีม SRRT และทีม

ผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรค 

ปี2567

จ านวน 50 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

  6
,00

0 ค่าอาหารกลางวันและค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

จ านวน 50 คน x 120 บาท x 1 คร้ัง

เป็นเงิน 6,000 บาท

ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

   
  3

,60
0 ค่าวิทยากร 1 คน x 600 บาท x วันละ 6 ชม. x 1 

วัน x 1 คร้ัง เป็นเงิน 3,600 บาท

ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

ไตรมาส 4

โครงการ พัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

ไตรมาส 4
โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

4. ลงพ้ืนท่ีสอบสวน ควบคุมโรค และจัด

ประชุมสรุปผลหลังการลงพ้ืนท่ีกับทีมผู้น า

ชุมชน และคืนข้อมูลการเกิดโรคสู่ชุมชน

ทีม SRRT ,CDCU ,ทีม

ผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรค 

ปี2567 และภาคีเครือข่าย

จ านวน 30 คน
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0 ค่าอาหารกลางวันและค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

จ านวน 30 คน x 120 บาท x 33 คร้ัง

เป็นเงิน 172,800 บาท

ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

5. สนับสนุนการควบคุมโรคไข้เลือดออก 

และzika ด้วยวิธีการพ่นละอองฝอย (ULV) 

ติดรถยนต์ (จากทต.เขาทราย หรือ อบจ.

พิจิตร)

ทีม SRRT และภาคีเครือข่าย
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1,5
00 ค่าวัสดุเช้ือเพลิงในการพ่นเคร่ืองพ่นละอองฝอย 

(ULV) ติดรถยนต์ (กรณีเกิด cluster ใหญ่ พ้ืนท่ี

ระบาดเป็นวงกว้างหรือเกิด Gen 2 ชุมชน)

คร้ังละ 1,500 บาท x 10 คร้ัง เป็นเงิน 15,000 

บาท

ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

6. การจัดประชุมทบทวนความรู้การพ่น

สารเคมีก าจัดยุง และตรวจ ประเมินเคร่ือง

พ่นสารเคมี

ทีมผู้รับผิดชอบงานควบคุม

โรค ปี2566 และเจ้าหน้าท่ี

ผู้รับผิดชอบการพ่นสารเคมี

ก าจัดยุง ของ อปท. ทุกแห่ง

จ านวน 30 คน
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,60

0 ค่าอาหารกลางวันและค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม

จ านวน 30 คน x 120 บาท x 1 คร้ัง

เป็นเงิน 3,600 บาท

ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

7. รณรงค์ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลาย ทีม SRRT และภาคีเครือข่าย ***ผลักดันขอเงินสนับสนุนจากกองทุน *** ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

8. ร่วมนิเทศติดตามประเมินมาตรฐานศูนย์

เด็กเล็กคุณภาพ

ศูนย์เด็กเล็ก ***ไม่ใช้งบประมาณ*** ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ

9. การพัฒนางานวิชาการด้านการเขียน

รายงานสอบสวนโรคฉบับสมบูรณ์

รพ.สต.ทุกแห่ง ***ไม่ใช้งบประมาณ*** ทีมควบคุมโรค 

อ าเภอทับคล้อ



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี…4... : โครงการพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อ าเภอสามารถจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได้  

                  3. ไม่เกิด Second Generation (รายหมู่บ้าน) **ไม่เกินร้อยละ 3

1.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการตามค าส่ัง EOC 

ให้ตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินได้อย่าง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการตามค าส่ัง ทีม 

SRRT

3. อบรมซักซ้อม(ซ้อมแผนบนโต๊ะ)ระบบ

บัญชาการเหตุการณ์ในภาวะฉุกเฉินได้ทุก

กลุ่มโรค(Zika,Zar,ไข้หวัดนก,พิษสุนัขบ้า

,โควิด19,ฝีดาษลิง)และถอดบทเรียนโควิด19

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

โครงการ พัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

กิจกรรม

4. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด (HI<5,CI=0)

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

          192,600                  -                    -                    -                    -                    -   1

            36,000

              9,600

              6,000

              3,600

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)



กิจกรรม

4. ลงพ้ืนท่ีสอบสวน ควบคุมโรค และจัด

ประชุมสรุปผลหลังการลงพ้ืนท่ีกับทีมผู้น า

ชุมชน และคืนข้อมูลการเกิดโรคสู่ชุมชน

5. สนับสนุนการควบคุมโรคไข้เลือดออก 

และzika ด้วยวิธีการพ่นละอองฝอย (ULV) 

ติดรถยนต์ (จากทต.เขาทราย หรือ อบจ.

พิจิตร)

6. การจัดประชุมทบทวนความรู้การพ่น

สารเคมีก าจัดยุง และตรวจ ประเมินเคร่ือง

พ่นสารเคมี

7. รณรงค์ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลาย

8. ร่วมนิเทศติดตามประเมินมาตรฐานศูนย์

เด็กเล็กคุณภาพ

9. การพัฒนางานวิชาการด้านการเขียน

รายงานสอบสวนโรคฉบับสมบูรณ์

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

           118,800

            15,000

              3,600

                   -   

                   -   

                   -   



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี…4... : โครงการพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อ าเภอสามารถจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได้  

                  3. ไม่เกิด Second Generation (รายหมู่บ้าน) **ไม่เกินร้อยละ 3

1.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการตามค าส่ัง EOC 

ให้ตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินได้อย่าง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการตามค าส่ัง ทีม 

SRRT

3. อบรมซักซ้อม(ซ้อมแผนบนโต๊ะ)ระบบ

บัญชาการเหตุการณ์ในภาวะฉุกเฉินได้ทุก

กลุ่มโรค(Zika,Zar,ไข้หวัดนก,พิษสุนัขบ้า

,โควิด19,ฝีดาษลิง)และถอดบทเรียนโควิด19

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

โครงการ พัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2567

กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส
0



กิจกรรม

4. ลงพ้ืนท่ีสอบสวน ควบคุมโรค และจัด

ประชุมสรุปผลหลังการลงพ้ืนท่ีกับทีมผู้น า

ชุมชน และคืนข้อมูลการเกิดโรคสู่ชุมชน

5. สนับสนุนการควบคุมโรคไข้เลือดออก 

และzika ด้วยวิธีการพ่นละอองฝอย (ULV) 

ติดรถยนต์ (จากทต.เขาทราย หรือ อบจ.

พิจิตร)

6. การจัดประชุมทบทวนความรู้การพ่น

สารเคมีก าจัดยุง และตรวจ ประเมินเคร่ือง

พ่นสารเคมี

7. รณรงค์ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลาย

8. ร่วมนิเทศติดตามประเมินมาตรฐานศูนย์

เด็กเล็กคุณภาพ

9. การพัฒนางานวิชาการด้านการเขียน

รายงานสอบสวนโรคฉบับสมบูรณ์

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี …3... : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

โครงการท่ี…5. โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อ าเภอสามารถจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได้  2. ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเสียชีวิต (ราย)

                  3. ไม่เกิด Second Generation (รายหมู่บ้าน) **ไม่เกินร้อยละ 3 4. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด (HI<5,CI=0)

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

แผนงานควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (NCD) อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2566
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14,440.00                                       

1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ได้รับการตรวจ HbA1c 

อย่างน้อย 1 คร้ัง/ปี

1. ประชุมคณะกรรมการ NCD  3 เดือน/

คร้ัง

คณะกรรมการ NCD 18 คน
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2,1

60

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
2,1

60

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
2,1

60  - ค่าอาหารกลางวันประชุมคณะกรรมการ 

NCD 18 คน X 60 บาท x 1 ม้ือ X 4 คร้ัง 

เป็นเงิน 4,320 บาท

 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ประชุม

คณะกรรมการNCD 18 คน X30 บาท x 2 

ม้ือ X 4 คร้ัง เป็นเงิน 4,320 บาท

 คณะกรรมการ NCD

2. เพ่ือให้กลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูงได้รับการตรวจ

ติดตามยืนยัน

2. การคัดกรองกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 15 ปีข้ึน

ไป

ประชาชนอายุ 15 ปี ในเขต

รับผิดชอบของแต่ละรพ .สต.

ตค. พย. ธค. มค. กพ. งบประมาณกองทุนแต่ละต าบล รพ.สต

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3 อัตราป่วยรายใหม่ของ

โรคเบาหวานลดลงจากปีท่ี

ผ่านมา

3. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ในเร่ืองการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุ่มดี กลุ่มเส่ียง 

กลุ่มป่วย และในกลุ่มท่ีมี CVD Risk < 

20% เพ่ิม Health Literacy รายกลุ่ม/

รายบุคคล โดยเน้นกิจกรรม 3 อ 2 ส  และ

เน้นเร่ืองการเข้าถึงบริการท่ีรวดเร็ว1669

 - ประชาชนลุ่มดี กลุ่มเส่ียง 

กลุ่มป่วย ในพ้ืนท่ีแต่ละ รพ .

สต

มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. งบประมานกองทุนแต่ละต าบล รพ.สต

4. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด

ได้ดี

4. คัดกรองภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วย

เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง (LAB DM HT

 ตา ไต เท้า)

- คัดกรอง CVD Risk หากพบว่า >20% 

ส่งต่อไปยังกลุ่มงานท่ีเข้าถึง Stroke STEMI

 ได้อย่างรวดเร็ว

 - ผู้ป่วยอ าเภอทับคล้อ DM 

3000 ราย HT 5500 ราย

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 5

,80
0 พย. ธค. มค.   - ค่าแบบฟอร์มคัดกรองภาวะแทรกซ้อนใน

กลุ่มป่วยเบาหวาน 3,000 ชุด (3 หน้า ) X 

1.2  บาทเป็นเงิน 3,600  บาท                  

               - ค่าแบบฟอร์มคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มป่วยความดันโลหิตสูง

 5,500 ชุด X 1 หน้าX 0.4  บาทเป็นเงิน 

2,200  บาท 

คณะกรรมการ NCD

5. ติดตามตรวจ FBS ในกลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวาน

กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน

ท่ีได้จากการคัดกรองความ

เส่ียง ปี 2567
กพ. มีค.

 งบเงินบ ารุงงานห้องปฏิบัติการชันสูตร เจ้าหน้าท่ี รพ.สต. 

และเจ้าหน้าท่ีห้อง 

Lab

6. ติดตาม Home BP ในกลุ่มสงสัยป่วย

โรคความดันโลหิตสูง

กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดัน

โลหิตสูงท่ีได้จากการคัด

กรองความเส่ียง ปี 2567

มค. กพ. มีค.   ไม่ใช้งบประมาณ เจ้าหน้าท่ี รพ.สต. 

และอสม.ในพ้ืนท่ี

7. ปรับปรุงฐานข้อมูลผู้ป่วย NCD ให้เป็น

ปัจจุบัน

 - Admin รพ./รพ.สต. ตค. ไม่ใช้งบประมาณ คณะกรรมการ NCD

 และ admin



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

8. บูรณาการงาน NCD กับกายภาพบ าบัด

และงานแพทย์แผนไทยเร่ืองการดูแลเท้า /

การใช้สมุนไพรเพ่ือลดอัตราป่วยเบาหวาน

รายใหม่

 - ประชากรกลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานในแต่ละพ้ืนท่ี

มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. บูรณาการงานแพทย์แผนไทย งาน

กายภาพบ าบัด

คณะกรรมการ NCD 

และแพทย์แผนไทย

9. กิจกรรมประเมิน NCD Clinid plus 

รพ.ทับคล้อ ปีละ 2 คร้ัง

คณะกรรมการ NCD มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. ไม่ใช้งบประมาณ คณะกรรมการ NCD

10. ติดตามประเมินผล คณะกรรมการ NCD มีค. สค. ไม่ใช้งบประมาณ คณะกรรมการ NCD

201 โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพเชิงรุก ในประชาชนอายุ 30 ปีข้ึนไป ปีงบประมาณ 2567
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22,140.00                               

เพ่ือให้ประชากรกลุ่มอายุ 30

 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง

ความเส่ียงโรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง

1.ประชุมช้ีแจงข้ันตอนการคัดกรอง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

1.แกนน าคัดกรองสุขภาพ 

จ านวน 72 คน 7,2
00 1.ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 

72 คน x 100 บาท x 1 คร้ัง เป็นเงิน 7,200 

บาท

จันทา พูเหล็ก

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย30-59 ปี

2.ประชาชน อายุ 30-59 ปี 

จ านวน 1,343 คน 10
,27

2 2.ค่า Strip พร้อมเข็มเจาะ จ านวน 16 กล่อง 

x 642 บาท เป็นเงิน 10,272 บาท

3.แกนน าคัดกรองผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป 3.ประชาชน อายุ 60 ปีข้ึนไป

 จ านวน 665 คน 1,3
43 3.ค่าถ่ายเอกสารแบบบันทึกการตรวจคัด

กรองความเส่ียงอายุ 30 ปีข้ึนไป จ านวน 

1,343 ชุดๆละ 1 แผ่น (หน้า-หลัง) เป็นเงิน 

1,343 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3,3
25 4.ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองเฉพาะผู้สูงอายุ

 60 ปีข้ึนไป ชุดละ 10 แผ่นๆละ 0.5 บาท 

จ านวน 665 ชุด เป็นเงิน 3,325 บาท

202 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567
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28,104.60                               

1. เพ่ือให้ประชากรกลุ่มอายุ 

15 ปีข้ึนไป ได้รับการคัด

กรองความเส่ียงโรคเบาหวาน

 โรคความดันโลหิตสูง

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและ

ทบทวน การคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

1.แกนน าคัดกรองสุขภาพ 

104 คน

   
   

   
   

   
   

   
45

0  -ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด   1 ม. x 3 ม. x

 150 บาท 1 ป้าย เป็นเงิน 450.00 บาท

นางจีราภา ดิวรางกูร 

 รพ.สต.บ้านสายดง

ยาง

   
 3

,12
0 ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมการประชุม 30 

บาท x 104คน เป็นเงิน  3,120  บาท

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

2.ประชาชน

-อายุ 15-59 ปี  จ านวน 

1317 คน

   
   

   
   

 1
5,4

08
.00 2.ค่าวัสดุอุปกรณ์

-ค่า Stripพร้อมเข็มเจาะ จ านวน 24 กล่องๆ

ละ 642.00 บาท เป็นเงิน 15,408.00 บาท

 -อายุ 60 ปีข้ึนไป

จ านวน 967 คน

รวมท้ังส้ิน 2284 คน

   
   

   
   

   
   

 1
,31

7  -ค่าถ่ายเอกสารแบบบันทึกการตรวจคัด

กรองความเส่ียง อายุ 15-59 ปี จ านวน1317 

ชุด ชุดละ 1 บาท (1ชุด คือ ถ่ายเอกสารหน้า

หลัง1แผ่น) เป็นเงิน 1,317.00 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
4,8

35  -ค่าถ่ายเอกสารแบบบันทึกการตรวจคัด

กรองความเส่ียงและแบบคัดกรองเฉพาะ

ผู้สูงอายุ60 ปีข้ึนไป จ านวน 967  ชุด ชุดละ 

5 บาท (1ชุด คือถ่ายเอกสารหน้าหลัง1แผ่น ,

ถ่ายเอกสารหน้าเด่ียว 8แผ่น) เป็นเงิน 

4,835.00 บาท

   
   

 2
,97

4.6
0

 -เคร่ืองตรวจน้ าตาลในเลือด  2 เคร่ือง x 

1487.30 

เป็นเงิน 2,974.60 บาท

   
   

  -
   

 4
3,6

28
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  -

   
   

   
  -

   

43,628.00                               

1.เพ่ือให้ประชากรกลุ่มอายุ 

15-34 ปี ข้ึนไปได้รับการ

ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ

การด่ืมสุรา ร้อยละ 60

1.ประชุมช้ีแจงการท า

แบบคัดกรองสุขภาพ

ประชาชนอายุ15 ปีข้ึนไป และฝึกการการ

ประเมินสุขภาพประชาชน 

อายุ 60 ปีข้ึนไป

1. ประชากรท่ีมีอายุ   15 - 

34  ปี จ านวน  273 คน

76
50 1.-ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 102 คน x 50 

บาท  เป็นเงิน 5,100 บาท  

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน102 คน

 x 25 บาท 

เป็นเงิน 2,550 บาท

จุฑารัตน์

เนาว์ประดิษฐ์

203 โครงการรณรงค์คัดกรองสุขภาพประชาชน ปีงบประมาณ 2567



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2.  เพ่ือให้ประชากรกลุ่ม

อายุ 15 ปี ข้ึนไปได้รับการ

ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน

 โรคความดันโลหิตสูง 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ

การด่ืมสุรา ร้อยละ 90

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมายอายุ 15 ปีข้ึนไป

2. ประชากรท่ีมีอายุ   35  ปี

ข้ึนไป จ านวน 1,629 คน

38
04 2. ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองความเส่ียง 

แบบคัด กรองการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา 

ประชาชนอายุ 15 ปี ข้ึนไป จ านวน 1,902 

ชุด X 2 บาท เป็นเงิน 3,804บาท

3.  เพ่ือให้ประชากรกลุ่มอายุ

 60 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจ

สุขภาพ ร้อยละ 90

3.แกนน าคัดกรองผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป 3. ประชากรท่ีมีอายุ  60  ปี

ข้ึนไป จ านวน  792 คน

39
60   3. ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองเฉพาะ

ผู้สูงอายุ60ปีข้ึนไป   

จ านวน 792 ชุด X 5 บาท  

เป็นเงิน 3,960 บาท

14
12

4

  4. ค่า strip จ านวน 22 กล่อง 

กล่องละ 642 บาท (พร้อมเข็มเจาะ 11 

กล่อง) เป็นเงิน 14,124 บาท

18
00

5. ค่าถ่านใส่เคร่ืองวัดความดันขนาด 2A 

จ านวน 60 ก้อน x 30 บาท

 เป็นเงิน 1,800 บาท
40

0
6. ค่าถ่านใส่เคร่ืองเจาะน้ าตาล ถ่านกระดุม 

จ านวน 20 ก้อน x 20 บาท เป็นเงิน 400 บาท

50
40

  7.ส าลีแอลกอฮอล์ 420 แผง 

แผงละ 10 ก้อนx12บาท

 เป็นเงิน  5,040  บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

32
00

  8.ถุงมือ เบอร์ S จ านวน 16 กล่อง กล่องละ

 200 บาท 

เป็นเงิน 3,200 บาท

32
00

  9.ถุงมือ เบอร์M จ านวน 16 กล่อง กล่องละ

 200 บาท

 เป็นเงิน 3,200 บาท

45
0

10. ป้ายไวนิลโครงการขนาด 2ม. X 1.5ม. 

X150 บาท เป็นเงิน  450 บาท

   
   

-  
 

 9
,92

0
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-  
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-  
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-  
 

   
   

-  
 

9,920.00                                 

1. เพ่ือให้ประชากรอายุ 30 

ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจคัด

กรองค้นหาโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูง

1. ประชุมช้ีแจงคณะท างาน(เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขและอสม) แจ้งวัตถุประสงค์ของ

โครงการและแนวทางการคัดกรองค้นหา

กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง

1.กลุ่มผู้สูงอายุ               

จ านวน 350.คน

1,1
50

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 46 คน 

x 25 บาท x 2 คร้ัง เป็นเงิน 1,150 บาท

ณัฐริษา อินทสอน

2. เพ่ือค้นหากลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูง

2. ประชาสัมพันธ์ โครงการให้ประชาชน

ทราบ เพ่ือนัดหมายประชาชนได้รับการ

ตรวจคัดกรอง ณ. จุดนัดหมายในชุมชนแต่

ละพ้ืนท่ี

2.กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมี

ภาวะเส่ียง จ านวน....600..คน

6,4
20

2. ค่า Strip+เข็มเจาะ จ านวน 10 กล่องๆละ

 642 บาท เป็นเงิน 6,420 บาท

3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป

 ได้รับการตรวจคัดกรอง

สุขภาพ

3. คณะท างานลงพ้ืนท่ีเพ่ือด าเนินการตรวจ

คัดกรองสุขภาพแก่ประชาชนท่ีมีอายุ 30 ปี

ข้ึนไปและคัดกรองสุขภาพแก่ประชาชนท่ีมี

อายุ 60 ปีข้ึนไปในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

3.แกนน าคัดกรองสุขภาพ 

จ านวน 46 คน

60
0

3.ค่าถ่ายเอกสารแบบบันทึกการตรวจคัด

กรองในประชากรอายุ 30 ปีข้ึนไป ชุดละ 1 

แผ่น(หน้า-หลัง) จ านวน 600 ชุด ชุดละ 1 

บาท เป็นเงิน 600 บาท

207 โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพเชิงรุก ในประชาชนอายุ 30 ปีข้ึนไป ปีงบประมาณ 2567



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

4. อบรมให้ความรู้กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน /

ความดันโลหิตสูง

1,7
50

4.ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองผู้สูงอายุ 60 ปี

ข้ึนไป ชุดละ 10 แผ่น แผ่นละ 0.50 บาท

จ านวน 350 ชุด ชุดละ 5 บาทเป็นเงิน 1,750

 บาท

209 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567(เทศบาล)

   
   

  -
   

   
2,6

95

  2
5,0
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  -
   

   
   

  -
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  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

27,712.00                               

1. เพ่ือให้ประชากรกลุ่มอายุ 

15 ปีข้ึนไปท่ีอาศัยอยู่เขต

พ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาล

ต าบลทับคล้อได้รับการตรวจ

คัดกรองความเส่ียง 

โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูง

1.ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและวางแผน

ทบทวนการคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

1.แกนน าอสม.จ านวน 77 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  2

,69
5 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 77 

คนๆละ 35 บาท เป็นเงิน 2,695 บาท

นางนันทนา

อัมระนันท์

2.แกนน าออกคัดกรองสุขภาพเชิงรุกใน

กลุ่มเป้าหมาย และนัดตรวจซ้ าในรายท่ีมี

ความเส่ียง ติดตามประเมินผล

2.ประชาร  

 - อายุ 15-59 ปี จ านวน 

1,507 คน

   
   

   
   

   
 1

9,2
60 2.ค่าStrip+เข็มเจาะ จ านวน 30 กล่องๆละ 

642 บาท เป็นเงิน 19,260 บาท

 -อายุ 60ปีข้ึนไปจ านวน 

1,261 คน

   
   

   
   

   
   

  1
,29

7 3.ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรอง  กลุ่มอายุ 15–

59 ปี จ านวน 1,297 แผ่นๆละ 1 บาท(ถ่าย

เอกสารหน้า-หลัง)  เป็นเงิน 1,297 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 4
,46

0 4.ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองกลุ่มอายุ 60 ปี

ข้ึนไป  จ านวน 892 ชุดๆละ 5 บาท  (1 ชุด

คือถ่ายเอกสารหน้าหลัง 1 แผ่น,ถ่ายหน้าเดียว

 8 แผ่น)  เป็นเงิน 4,460 บาท

209 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567(อบต.)

   
   

  -
   

   
2,6

40

  2
5,4

32

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

   
   

  -
   

28,072.00                               

1. เพ่ือให้ประชากรกลุ่มอายุ 

15 ปีข้ึนไปท่ีอาศัยอยู่เขต

พ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาล

ต าบลทับคล้อได้รับการตรวจ

คัดกรองความเส่ียง 

โรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูง

1.ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและวางแผน

ทบทวนการคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

1.แกนน าอสม.จ านวน 88 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 2

,64
0 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 88 

คนๆละ 30 บาท เป็นเงิน 2,640 บาท

นางสาวสราวลี 

ศรีอร่าม

2.แกนน าออกคัดกรองสุขภาพเชิงรุกใน

กลุ่มเป้าหมาย และนัดตรวจซ้ าในรายท่ีมี

ความเส่ียง ติดตามประเมินผล

2.ประชาร  

 - อายุ 15-59 ปี จ านวน 

1,507 คน

 -อายุ 60ปีข้ึนไปจ านวน 

1,261 คน
   

   
   

   
   

   
   

   
17

,97
6 2.ค่าStrip+เข็มเจาะ จ านวน 28 กล่องๆละ 

642 บาท   เป็นเงิน 17,976 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
1,4

96 3.ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรอง กลุ่มอายุ 15–

59 ปี จ านวน 1,496 แผ่นๆละ ๑ บาท (ถ่าย

เอกสารหน้า-หลัง) เป็นเงิน 1,496 บาท        

   

   
   

   
   

   
   

 5
,96

0 4.ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองกลุ่มอายุ ๖๐ 

ปีข้ึนไป  จ านวน 1,192 ชุดๆละ ๕ บาท (1 

ชุดคือถ่ายเอกสารหน้าหลัง 1 แผ่น,ถ่ายหน้า

เดียว 8 แผ่น)  เป็นเงิน 5,960 บาท



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี…5. โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อ าเภอสามารถจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได้  

                  3. ไม่เกิด Second Generation (รายหมู่บ้าน) **ไม่เกินร้อยละ 3

แผนงานควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (NCD) อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2566

1. ประชุมคณะกรรมการ NCD  3 เดือน/

คร้ัง

2. การคัดกรองกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 15 ปีข้ึน

ไป

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม

4. ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายในพ้ืนท่ี 6ร (โรงเรือน/โรงเรียน/โรงพยาบาล/โรงแรม/โรงงาน/โรงธรรม) และส่วนราชการอ่ืนๆไม่เกินเกณฑ์ท่ีก าหนด (HI<5,CI=0)

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

          8,640.00 1

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)



กิจกรรม

3. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ในเร่ืองการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุ่มดี กลุ่มเส่ียง 

กลุ่มป่วย และในกลุ่มท่ีมี CVD Risk < 

20% เพ่ิม Health Literacy รายกลุ่ม/

รายบุคคล โดยเน้นกิจกรรม 3 อ 2 ส  และ

เน้นเร่ืองการเข้าถึงบริการท่ีรวดเร็ว1669

4. คัดกรองภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วย

เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง (LAB DM HT

 ตา ไต เท้า)

- คัดกรอง CVD Risk หากพบว่า >20% 

ส่งต่อไปยังกลุ่มงานท่ีเข้าถึง Stroke STEMI

 ได้อย่างรวดเร็ว

5. ติดตามตรวจ FBS ในกลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวาน

6. ติดตาม Home BP ในกลุ่มสงสัยป่วย

โรคความดันโลหิตสูง

7. ปรับปรุงฐานข้อมูลผู้ป่วย NCD ให้เป็น

ปัจจุบัน

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

5,800



กิจกรรม

8. บูรณาการงาน NCD กับกายภาพบ าบัด

และงานแพทย์แผนไทยเร่ืองการดูแลเท้า /

การใช้สมุนไพรเพ่ือลดอัตราป่วยเบาหวาน

รายใหม่

9. กิจกรรมประเมิน NCD Clinid plus 

รพ.ทับคล้อ ปีละ 2 คร้ัง

10. ติดตามประเมินผล

201 โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพเชิงรุก ในประชาชนอายุ 30 ปีข้ึนไป ปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมช้ีแจงข้ันตอนการคัดกรอง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย30-59 ปี

3.แกนน าคัดกรองผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

-                 22,140.00       -                 -                 -                 -                 

7,200.00          

10,272.00        

1,343.00          



กิจกรรม

202 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและ

ทบทวน การคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

3,325.00          

-             28,104.60    -             -             14,440.00    -             

450.00          

3,120.00       

15,408.00     

1,317.00       



กิจกรรม

1.ประชุมช้ีแจงการท า

แบบคัดกรองสุขภาพ

ประชาชนอายุ15 ปีข้ึนไป และฝึกการการ

ประเมินสุขภาพประชาชน 

อายุ 60 ปีข้ึนไป

203 โครงการรณรงค์คัดกรองสุขภาพประชาชน ปีงบประมาณ 2567

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

4,835.00       

14,440.00        

2,974.60       

43,628.00    

7,650.00          



กิจกรรม

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมายอายุ 15 ปีข้ึนไป

3.แกนน าคัดกรองผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

3,804.00          

3,960.00          

14,124.00        

1,800.00          

400.00            

5,040.00          



กิจกรรม

1. ประชุมช้ีแจงคณะท างาน(เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขและอสม) แจ้งวัตถุประสงค์ของ

โครงการและแนวทางการคัดกรองค้นหา

กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง

2. ประชาสัมพันธ์ โครงการให้ประชาชน

ทราบ เพ่ือนัดหมายประชาชนได้รับการ

ตรวจคัดกรอง ณ. จุดนัดหมายในชุมชนแต่

ละพ้ืนท่ี

3. คณะท างานลงพ้ืนท่ีเพ่ือด าเนินการตรวจ

คัดกรองสุขภาพแก่ประชาชนท่ีมีอายุ 30 ปี

ข้ึนไปและคัดกรองสุขภาพแก่ประชาชนท่ีมี

อายุ 60 ปีข้ึนไปในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

207 โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพเชิงรุก ในประชาชนอายุ 30 ปีข้ึนไป ปีงบประมาณ 2567

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

3,200.00          

3,200.00          

450.00            

9,920.00      

1,150.00       

6,420.00       

600.00         



กิจกรรม

4. อบรมให้ความรู้กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน /

ความดันโลหิตสูง

209 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567(เทศบาล)

1.ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและวางแผน

ทบทวนการคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

2.แกนน าออกคัดกรองสุขภาพเชิงรุกใน

กลุ่มเป้าหมาย และนัดตรวจซ้ าในรายท่ีมี

ความเส่ียง ติดตามประเมินผล

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

1,750.00       

              -       27,712.00               -                 -                 -                 -   

          2,695.00

        19,260.00

          1,297.00



กิจกรรม

209 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567(อบต.)

1.ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและวางแผน

ทบทวนการคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

2.แกนน าออกคัดกรองสุขภาพเชิงรุกใน

กลุ่มเป้าหมาย และนัดตรวจซ้ าในรายท่ีมี

ความเส่ียง ติดตามประเมินผล

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

          4,460.00

    28,072.00

          2,640.00

        17,976.00



กิจกรรม เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ..... แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

          1,496.00

          5,960.00



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี…5. โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. อ าเภอสามารถจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได้  

                  3. ไม่เกิด Second Generation (รายหมู่บ้าน) **ไม่เกินร้อยละ 3

แผนงานควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (NCD) อ าเภอทับคล้อ ปีงบประมาณ 2566

1. ประชุมคณะกรรมการ NCD  3 เดือน/

คร้ัง

2. การคัดกรองกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 15 ปีข้ึน

ไป

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส

0



กิจกรรม

3. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ในเร่ืองการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุ่มดี กลุ่มเส่ียง 

กลุ่มป่วย และในกลุ่มท่ีมี CVD Risk < 

20% เพ่ิม Health Literacy รายกลุ่ม/

รายบุคคล โดยเน้นกิจกรรม 3 อ 2 ส  และ

เน้นเร่ืองการเข้าถึงบริการท่ีรวดเร็ว1669

4. คัดกรองภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วย

เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง (LAB DM HT

 ตา ไต เท้า)

- คัดกรอง CVD Risk หากพบว่า >20% 

ส่งต่อไปยังกลุ่มงานท่ีเข้าถึง Stroke STEMI

 ได้อย่างรวดเร็ว

5. ติดตามตรวจ FBS ในกลุ่มสงสัยป่วย

โรคเบาหวาน

6. ติดตาม Home BP ในกลุ่มสงสัยป่วย

โรคความดันโลหิตสูง

7. ปรับปรุงฐานข้อมูลผู้ป่วย NCD ให้เป็น

ปัจจุบัน

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

8. บูรณาการงาน NCD กับกายภาพบ าบัด

และงานแพทย์แผนไทยเร่ืองการดูแลเท้า /

การใช้สมุนไพรเพ่ือลดอัตราป่วยเบาหวาน

รายใหม่

9. กิจกรรมประเมิน NCD Clinid plus 

รพ.ทับคล้อ ปีละ 2 คร้ัง

10. ติดตามประเมินผล

201 โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพเชิงรุก ในประชาชนอายุ 30 ปีข้ึนไป ปีงบประมาณ 2567

1.ประชุมช้ีแจงข้ันตอนการคัดกรอง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย30-59 ปี

3.แกนน าคัดกรองผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

202 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและ

ทบทวน การคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

1.ประชุมช้ีแจงการท า

แบบคัดกรองสุขภาพ

ประชาชนอายุ15 ปีข้ึนไป และฝึกการการ

ประเมินสุขภาพประชาชน 

อายุ 60 ปีข้ึนไป

203 โครงการรณรงค์คัดกรองสุขภาพประชาชน ปีงบประมาณ 2567

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

2.แกนน าออกคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูงเชิงรุกในประชาชน

กลุ่มเป้าหมายอายุ 15 ปีข้ึนไป

3.แกนน าคัดกรองผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

1. ประชุมช้ีแจงคณะท างาน(เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขและอสม) แจ้งวัตถุประสงค์ของ

โครงการและแนวทางการคัดกรองค้นหา

กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง

2. ประชาสัมพันธ์ โครงการให้ประชาชน

ทราบ เพ่ือนัดหมายประชาชนได้รับการ

ตรวจคัดกรอง ณ. จุดนัดหมายในชุมชนแต่

ละพ้ืนท่ี

3. คณะท างานลงพ้ืนท่ีเพ่ือด าเนินการตรวจ

คัดกรองสุขภาพแก่ประชาชนท่ีมีอายุ 30 ปี

ข้ึนไปและคัดกรองสุขภาพแก่ประชาชนท่ีมี

อายุ 60 ปีข้ึนไปในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

207 โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพเชิงรุก ในประชาชนอายุ 30 ปีข้ึนไป ปีงบประมาณ 2567

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

4. อบรมให้ความรู้กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน /

ความดันโลหิตสูง

209 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567(เทศบาล)

1.ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและวางแผน

ทบทวนการคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

2.แกนน าออกคัดกรองสุขภาพเชิงรุกใน

กลุ่มเป้าหมาย และนัดตรวจซ้ าในรายท่ีมี

ความเส่ียง ติดตามประเมินผล

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

209 โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 2567(อบต.)

1.ประชุมช้ีแจงแบบบันทึกและวางแผน

ทบทวนการคัดกรองโรคเบาหวานโรค

ความดันโลหิตสูง

2.แกนน าออกคัดกรองสุขภาพเชิงรุกใน

กลุ่มเป้าหมาย และนัดตรวจซ้ าในรายท่ีมี

ความเส่ียง ติดตามประเมินผล

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) แผนงานท่ี …3... : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

โครงการท่ี…6... :  โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพทีได้รับการส่งเสริมและได้รับการอนุญาต 2. ร้อยละของสถานท่ีจ าหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามกฏหมายก าหนด

 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567
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 - 

  

  1
,80

0.0
0
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 - 

  

   
   

   
 - 

  

  1
,80

0.0
0

   
   

   
 - 

  

   
   

   
 - 

  

   
   

   
 - 

  

3,600.00                                     

เพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกับ

การขับเคล่ือนงานคุ้มครอง

ผู้บริโภคให้ไปในทิศทางเดิยว

กัน

จัดประชุมท าความเข้าในเก่ียวกับทิศทาง

งานคุ้มครองผู้บริโภค การออกตรวจ

ร้านค้า/ร้านช า ตลาด

เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงาน

คุ้มครองผู้บริโภคในแต่ละ 

รพ.สต., PCU และ

โรงพยาบาล 15 คน

   
   

   
   

   
   

 1
,80

0 ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน

 15 คนๆ ละ 120 บาท เป็นเงิน 1,800 บาท

นายนรินทร์   

เจริญสมบัติ

เพ่ือออกตรวจเฝ้าระวัง

เก่ียวกับบริการสุขภาพ

ตรวจเฝ้าระวังประจ าปี 

ออกตรวจคลินิกเวชกรรม คลินิกทันตกรรม

 สถานพยาบาล และร้านขายยา

คลินิกเวชกรรม   3 แห่ง

คลินิกทันตกรรม 1 แห่ง 

สถานพยาบาล 4 แห่ง  ร้าน

ขายยา ขย.1 5 แห่งขย.2 4 

แห่ง           ขย.บ. 2 แห่ง

เพ่ือออกตรวจเฝ้าระวัง

ประจ าปี

ตรวจเฝ้าระวังประจ าปี

ออกตรวจสถานท่ีผลิตอาหารและน้ าด่ืม

สถานท่ีผลิตอาหาร 1 แห่ง 

สถานท่ีผลิตน้ าด่ืมในภาชนะ

ปิดสนิท 5 แห่ง

เพ่ือให้ร้านค้า/ร้านช าเกิด

ความรู้ความเข้าเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

แต่ละพ้ืนท่ีออกตรวจ ร้านค้า/ร้านช าในแต่

ละพ้ืนท่ีร่วมกับ อสม .

ออกตรวจแนะน า ร้านค้า/ร้านช า ตลาดสด

 ตลาดนัด

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

ไตรมาส 4
โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

ไตรมาส 4
โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน ประชุมสรุปผลการด าเนินงานคุ้มครอง

ผู้บริโภค สรุปผลการด าเนินงานคุ้มครอง

ผู้บริโภค

เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงาน

คุ้มครองผู้บริโภคในแต่ละ 

รพ.สต., PCU และ

โรงพยาบาล 15 คน

   
   

   
   

   
   

 1
,80

0 ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน

 15 คนๆ ละ 120 บาท เป็นเงิน 1,800บาท

นายนรินทร์   

เจริญสมบัติ

201 โครงการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านสาธารณสุขในชุมชน ปีงบประมาณ 2567 
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 2

,26
2.3

3
   

   
   

 - 
  

   
   

   
 - 

  
   

   
   

 - 
  

   
   

   
 - 

  

2,262.33                                      

1.เพ่ือเฝ้าระวังและตรวจสอบ

คุณภาพความปลอดภัยของ

อาหารและร้านจ าหน่าย

อาหารในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการออกตรวจร้านค้า 

แผงลอย ร้านขายของช า ตามเกณฑ์

มาตรฐาน

แกนน าอสม.ทุกหมู่ของรพ.

สต.ท้ายทุ่ง จ านวน 16 คน 1,6
00 1.ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 16 

คน x 100 บาท x 1 คร้ัง เป็นเงิน 1,600 บาท

จิราพัชร์ ไข่สี

14
7.6

6 2.ค่าชุดทดสอบกรดซาลิซิลิค (สารกันรา)จ านวน 1

 ชุด (ตรวจได้ 50 ตัวอย่าง) ชุดละ 147.66 บาท 

เป็นเงิน 147.66 บาท

12
9.4

7 3.ค่าชุดทดสอบสารบอแรกซ์ (ผงกรอบ) จ านวน 1

 ชุด (ตรวจได้ 50 ตัวอย่าง)  ชุดละ 129.47 บาท 

เป็นเงิน 129.47 บาท

85
.60 4.ค่าชุดทดสอบสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟล์ (สาร

ฟอกขาว) จ านวน 1 ชุด (ตรวจได้ 100 ตัวอย่าง) 

ชุดละ 85.60 บาท เป็นเงิน 85.60 บาท

29
9.6

0 5.ค่าชุดทดสอบฟอร์มาลิน (สารกันบูด) จ านวน 10

 ชุด (ตรวจได้ 10 ตัวอย่าง) ชุดละ 29.96 บาท เป็น

เงิน 299.60 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

ไตรมาส 4
โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3
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-  
 

   
   

-  
 

 8
,74

5

 2
,00

0

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

   
   

-  
 

10,745.00                                    

1.เพ่ือตรวจสอบและเฝ้าระวัง

อาหารสด อาหารแปรรูปใน

ร้านค้า ร้านช า ตลาดนัดรถ

ขายอาหารสดในเขตพ้ืนท่ี 

รับผิดชอบ

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ ออกตรวจสอบ /

ประเมินร้านค้า ร้านช า ร้านอาหารแผงลอย

 ตลาดนัด รถขายอาหารสด ร่วมกับภาคี

เครือข่ายและสรุปผล

เครือข่าย คบส. จ านวน และ

เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง จ านวน

 20 คน

   
   

   
   

   
   

   
   

  2
,00

0  -ค่าอาหารกลางวัน จ านวน20คน x 50 บาท  เป็น

เงิน 1,000 บาท  

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน20 คน x 25 

x 2 ม้ือ บาท 

เป็นเงิน 1,000บาท

จุฑารัตน์

เนาว์ประดิษฐ์

   
   

   
   

 2
80 ค่าชุดทดสอบอาหารเบ้ืองต้น

- ชุดทดสอบบอแรกซ์ จ านวน 1 ชุด(ตรวจได้ 50 

ตัวอย่าง) ราคาชุดละ 280 บาท  เป็นเงิน 280 บาท

   
   

   
   

 2
95  - ชุดทดสอบซาลิซิลิก (สารกันรา) จ านวน 1 ชุด 

(ตรวจได้ 50 ตัวอย่าง) ราคาชุดละ 295 บาท 

เป็นเงิน 295 บาท

   
   

   
   

   
 2

50  - ชุดทดสอบโซเดียมไฮโดรซัลไฟต์ (สารฟอกขาว) 

จ านวน 1 ชุด (ตรวจได้ 100 ตัวอย่าง)ราคาชุดละ 

250 บาท เป็นเงิน 250 บาท

   
   

  3
,75

0  - ชุดทดสอบฟอร์มาลีน ราคาชุดละ 75 บาท 

จ านวน 50 ชุด เป็นเงิน 3,750 บาท

   
   

   
   

 1
,72

0  - ค่าชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (SI2) จ านวน

 2 ชุด (1 ชุดตรวจได้ 50 ตัวอย่าง)  ราคาชุดละ 

860 บาท  เป็นเงิน 1,720 บาท

   
   

 4
50  -ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 3ม.x1ม.x150 บาท เป็น

เงิน 450 บาท

203 โครงการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านสาธารณสุขในชุมชนปีงบประมาณ  2567



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

ไตรมาส 4
โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

2.กิจกรรมประชุมและสรุปผลการออก

ตรวจสอบ/ประเมินร้านค้า ร้านช า 

ร้านอาหารแผงลอย ตลาดนัด รถขาย

อาหารสด

   
   

   
   

   
   

   
   

 2
,00

0  -ค่าอาหารกลางวัน จ านวน20คน x 50 บาท  เป็น

เงิน 1,000 บาท  

 -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน20 คน x 25 

x 2 ม้ือ บาท เป็นเงิน 1,000บาท

207 โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภค ปีงบประมาณ 2567 
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  2
,69

2.6
9

   
   

   
 - 

  

   
   

   
 - 

  

   
   

   
 - 

  

   
   

   
 - 

  

2,692.69                                      

1 เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังและ

ตรวจสอบคุณภาพความ

ปลอดภัยของอาหารและร้าน

จ าหน่ายอาหาภายใน

เขตพ้ืนท่ีเป้าหมาย

1.จัดประชุมเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ภาคี

เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านของ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท้าย

ทุ่งเพ่ือวางแผนการด าเนินงาน

1.แม่ค้าและผู้บริโภค..จ านวน

..100.คน 2,3
00 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน 46 คน x 25

 บาท x 2 คร้ัง เป็นเงิน 2,300 บาท

ณัฐริษา 

อินทสอน

2 เพ่ือเพ่ิมพูนองค์ความรู้

และพัฒนาศักยภาพของอสม .

 ในด้านการด าเนินงาน

คุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน

2.ส ารวจจ านวนร้านค้า ร้านช า แผงลอย

จ าหน่ายอาหาร ในชุมชนร่วมกับภาคี

เครือข่าย

2.อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้านจ านวน .......

46......คน

12
9.4

7 2.ชุดทดสอบสารบอแรกซ์ จ านวน 1 ชุด (ตรวจได้ 

50 ตัวอย่าง) ราคาชุดละ 129.47 บาทเป็นเงิน 

129.47 บาท

3..ตรวจสอบความสะอาด และตรวจหา

สารปนเป้ือน 4 ชนิดในอาหาร และแจ้งผล

แก่ผู้เก่ียวข้อง

14
7.6

6 3.ชุดทดสอบสารซาลิซิลิก (สารกันรา) จ านวน 1 

ชุด (ตรวจได้ 50 ตัวอย่าง) ราคาชุดละ 147.66 

บาท 

เป็นเงิน 147.66 บาท

85
.60 4.-ชุดทดสอบสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต์ (สารฟอก

ขาว) จ านวน 1 ชุด (ตรวจได้ 100 ตัวอย่าง) ราคา

ชุดละ 85.60 บาท	เป็นเงิน 85.60 บาท



 เป้าหมาย/จ านวน งบประมาณ(บาท)

(ระบุพ้ืนท่ี กลุ่มคน) (ระบุ รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ค่าใช้จ่าย)

ไตรมาส 4
โครงการ/

งานประจ า
วัตถุประสงค์ กิจกรรม

ระยะเวลาการด าเนินงาน /แผนการจ่ายงบประมาณ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

29
.96 5.-ชุดทดสอบสารฟอร์มาลีน (สารกันบูด) จ านวน 

1 ชุด (ตรวจได้ 10 ตัวอย่าง) ราคาชุดละ 29.96 

บาทเป็นเงิน 29.96 บาท



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี…6... :  โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพทีได้รับการส่งเสริมและได้รับการอนุญาต

โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567

จัดประชุมท าความเข้าในเก่ียวกับทิศทาง

งานคุ้มครองผู้บริโภค การออกตรวจ

ร้านค้า/ร้านช า ตลาด

ตรวจเฝ้าระวังประจ าปี 

ออกตรวจคลินิกเวชกรรม คลินิกทันตกรรม

 สถานพยาบาล และร้านขายยา

ตรวจเฝ้าระวังประจ าปี

ออกตรวจสถานท่ีผลิตอาหารและน้ าด่ืม

แต่ละพ้ืนท่ีออกตรวจ ร้านค้า/ร้านช าในแต่

ละพ้ืนท่ีร่วมกับ อสม .

ออกตรวจแนะน า ร้านค้า/ร้านช า ตลาดสด

 ตลาดนัด

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ.....

3,600.0          -                -                -                -                -                แผนคัพ แผน รพ.สต. โครงคัพ โครง รพ.สต. โครงชุมชน

              1,800

                   -   1

                   -   

                   -   

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)



กิจกรรม

ประชุมสรุปผลการด าเนินงานคุ้มครอง

ผู้บริโภค สรุปผลการด าเนินงานคุ้มครอง

ผู้บริโภค

201 โครงการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านสาธารณสุขในชุมชน ปีงบประมาณ 2567 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการออกตรวจร้านค้า 

แผงลอย ร้านขายของช า ตามเกณฑ์

มาตรฐาน

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ.....

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

              1,800

0 2,262.33      0 0 0 0

          1,600.00

            147.66

            129.47

              85.60

            299.60



กิจกรรม

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ ออกตรวจสอบ /

ประเมินร้านค้า ร้านช า ร้านอาหารแผงลอย

 ตลาดนัด รถขายอาหารสด ร่วมกับภาคี

เครือข่ายและสรุปผล

203 โครงการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านสาธารณสุขในชุมชนปีงบประมาณ  2567

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ.....

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

10,745.00    

2,000.00          

280.00            

295.00            

250.00            

3,750.00          

1,720.00          

450.00            



กิจกรรม

2.กิจกรรมประชุมและสรุปผลการออก

ตรวจสอบ/ประเมินร้านค้า ร้านช า 

ร้านอาหารแผงลอย ตลาดนัด รถขาย

อาหารสด

207 โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภค ปีงบประมาณ 2567 

1.จัดประชุมเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ภาคี

เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านของ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท้าย

ทุ่งเพ่ือวางแผนการด าเนินงาน

2.ส ารวจจ านวนร้านค้า ร้านช า แผงลอย

จ าหน่ายอาหาร ในชุมชนร่วมกับภาคี

เครือข่าย

3..ตรวจสอบความสะอาด และตรวจหา

สารปนเป้ือน 4 ชนิดในอาหาร และแจ้งผล

แก่ผู้เก่ียวข้อง

เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ.....

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

2,000.00          

2,692.69      

2,300.00       

129.47         

147.66         

85.60           



กิจกรรม เงิน อ่ืนๆ

(PP) กองทุนต าบล สป กรม บ ารุง ระบุ.....

UC Non UC

ประเภทงบประมาณ (ระบุจ านวนเงิน)

29.96           



ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี …1... : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

โครงการท่ี…6... :  โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ

ตัวช้ีวัดโครงการ/ค่าเป้าหมาย 1. ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพทีได้รับการส่งเสริมและได้รับการอนุญาต

โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567

จัดประชุมท าความเข้าในเก่ียวกับทิศทาง

งานคุ้มครองผู้บริโภค การออกตรวจ

ร้านค้า/ร้านช า ตลาด

ตรวจเฝ้าระวังประจ าปี 

ออกตรวจคลินิกเวชกรรม คลินิกทันตกรรม

 สถานพยาบาล และร้านขายยา

ตรวจเฝ้าระวังประจ าปี

ออกตรวจสถานท่ีผลิตอาหารและน้ าด่ืม

แต่ละพ้ืนท่ีออกตรวจ ร้านค้า/ร้านช าในแต่

ละพ้ืนท่ีร่วมกับ อสม .

ออกตรวจแนะน า ร้านค้า/ร้านช า ตลาดสด

 ตลาดนัด

แผนปฏิบัติการประจ าปี พ .ศ. 2567  คปสอ.ทับคล้อ

กิจกรรม

โครงเก่า โครงใหม่ รหัส

0



กิจกรรม

ประชุมสรุปผลการด าเนินงานคุ้มครอง

ผู้บริโภค สรุปผลการด าเนินงานคุ้มครอง

ผู้บริโภค

201 โครงการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านสาธารณสุขในชุมชน ปีงบประมาณ 2567 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการออกตรวจร้านค้า 

แผงลอย ร้านขายของช า ตามเกณฑ์

มาตรฐาน



กิจกรรม

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ ออกตรวจสอบ /

ประเมินร้านค้า ร้านช า ร้านอาหารแผงลอย

 ตลาดนัด รถขายอาหารสด ร่วมกับภาคี

เครือข่ายและสรุปผล

203 โครงการคุ้มครองผู้บริโภค ด้านสาธารณสุขในชุมชนปีงบประมาณ  2567



กิจกรรม

2.กิจกรรมประชุมและสรุปผลการออก

ตรวจสอบ/ประเมินร้านค้า ร้านช า 

ร้านอาหารแผงลอย ตลาดนัด รถขาย

อาหารสด

207 โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภค ปีงบประมาณ 2567 

1.จัดประชุมเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ภาคี

เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านของ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท้าย

ทุ่งเพ่ือวางแผนการด าเนินงาน

2.ส ารวจจ านวนร้านค้า ร้านช า แผงลอย

จ าหน่ายอาหาร ในชุมชนร่วมกับภาคี

เครือข่าย

3..ตรวจสอบความสะอาด และตรวจหา

สารปนเป้ือน 4 ชนิดในอาหาร และแจ้งผล

แก่ผู้เก่ียวข้อง



กิจกรรม


